Guia Para Conducir de Nuevo México

LA LICENCIA PARA CONDUCIR ....ooii ittt tes e ssses s siae s ssae s sse e s ssse e s sssessnssessnaessnseessnsenens 1
Tipos De Licencias Para Conducir—Sistema Gradual Para Adquirir LiCenCia........ccceevevevceeieereecenseeenn 1
PEIMISO 08 ENSEAIANZAL ... eevieieeitieieeie sttt sttt sttt et e e tesseesbeebeeseesbeentesneesseennesneansens 1
LICENCIAPIOVISIONE .......iiiiiieiiiieie ettt bbbttt e e b bbb b nne e enes 1
Licenciade CONAUCIT SIN FESIIICCIONES ........covereriieeieeiesiee e see st e stesseesbe e eesseesseseesseesbesneesaeensesneesneessens 2
Renovacion de laLicenCiade CONAUCIT...........ceeiiiiirieriesie sttt 2
Para FELENES SU LICENCIA ... eteetieeieriieiteeeestee e te st e st et st esteeste st e sbeebesseesbeebesseesse e beeneesaeeseesaeensenneesneensens 3
Cinturones de Seguridad y Asientos de Seguridad para NifiOS..........ccvecereerierieseere e 3
REGLAS DEL CAMINO ...ttt sttt st sesse e ese st s te e sesbe st eseebesseneesesseseneesessesensessenensensens 4
Aparatos para Controlar € TrANSITO.......cociiiieieire ettt bbb se et s ee e s e 4
Seftales ParaDirigir € TrANSITO......c..occiiieiece ettt esreenreeneenns 4
ST 1Sy o Lo I =1 ) (o S 5
Marcas €N € PAVIIMENTO .......ciuiiirieieiesie st sttt et st b e b e e e et e e e besbesbenbeenenneeneenes 9
OtroS CONLrOlES D& CAlTIIES. ....ueeiveeieeeeesieeie e see st eee st te et este e eesseesteetesseesseenseeseesseessesnaesseenseeneensens 10
Carriles gue Cambian el Sentido del Transito aCiertas Horas.........coocoveeeveeiecceseeseee e 10

(@ = SR =S V=0 (01O 10
Carril del Centro COmMPAItidO.........cceieeiieie et e s e e re s e sreeneesreenne e 10
REGIAS GENEIAIES........eeeeeeeie et h bttt e b e et b e bt h e bt e st et et et e s ee e b e neeene e ens 11
D= o g ToJ D= o= S o PP SP 12
Callesde un Sentido Y GlOMELBS..........oiirieeeeeeee et b e 13
[TMITES B VEIOCIAAOES ...ttt ettt bbb bt reene e 14
Reglas Que INdican COMO ESLACIONAISE.........coueerierieieirie ettt sttt seene e 14
INFraCCiONES D& TIANSITO ... ccuieuieieiiesie sttt bbb e st e e et e besbenbesbeenenneeneenes 15
|deas Para Que Conduzca Su VehiCUlO SIiN RIESH0 .....c.ccvriirieiriniereise et 16
Lo 1= g S F S v SRS 16
Al comenzar a conduCit UN VENICUIO.........ccveieieeie et 16

F Y« = L - ST PRPR 16

[ Y 0] = (S 16
Conduciendo el Vehiculo a AltaVElOCIAd. ..o 17
Cuando Ud. Para €l VENICUIO. ........cceeieieee ettt s eneas 17
Mirando al Frentey aCadaLado de SUVENICUIO..........cceeuicieiicie e 17

UsSe 1aS LUCES AE SU VENICUIO. ..ottt s eeneeneeneeneeneas 20

LA COMUNICACION ........octiieeeeteceeieeessesseetesssss st ssssssssessssasssssssssssssssssasssssssssssassassssasssssssassssssssssssans 20
Permita que Otros Conductores Sepan que su Vehiculo EStAAINT ... 20




Guia Para Conducir de Nuevo México

Permita Que L os Conductores De Otros V ehiculos Sepan Lo Que Esta Haciendo...........ccccocevvneviennene. 22
Acomodandose alas CondicioneS del CamiNO .........couuereriiiieiere e 23
Al Conducir Vehiculos Tenga Siempre Presente que es Posible Chocar con los Animales Salvajes
.......................................................................................................................................................... 24
Parano Lastimar ANIMAIES.........c.coiiiiiieieeie ettt sb e e e saeenee e e sne e e e 24
ACOMOTANAOSE Al TIANSITO ..ottt st b e sttt ettt ettt b e be e e e enes 25
CPUBHE VN BIBNTY ...ttt ettt e s e et e e e bt e et e e eaeeeabeeaaeeebeesaeeeabeeaaeesateenneesnneenseeas 26
(@00 001 072 18 = a0 (0T = B o 7= o o S 27
S o= o Lo I 1= 1 (== 16 Lo TS 27
ESPaCio DEras de SU VENICUIO........cuoiuiieireieee et 28
Espacio alosLados de SU VENICUIO.........cceciieee ettt 28
ESpaCio para UNIrSe @l TIANSITO ......coiuiieirieieceies ettt st 28
Espacio para Cruzar 0 Entrar al CamiNO............ccoieiieiiiiieie et ne e 28
ESPACIio PArAREDSAL ........couiiiiiieieie bbbt b e r e 28
COMPARTIENDO EL CAMINO .....coiiiiiteiietsesieeste ettt te e e s ste e esessensenensensens 29
2 T ol = = S 29
Camionesde Cargay VehiCUlOS 08 RECIEO .........c.coiuieiiieie ettt 29
Los Puntos Ciegos del Conductor de Camion de Carga.........c.cuueeeerierieerereneeeseseeeseseesee e seenens 30
TIENE QUE ESTAR EN BUENA CONDICION FiSICA PARA CONDUCIR........cccoooeverererrerneenesrnen. 31
Y 1 1 NS 31
(@F 015 0o o TSP 31
Los Peligros Que Corre Cuando Toma Bebidas Alcohdlicas Y ConduCe...........cccveveveeriereresesesnennenns 32
¢Porqué es Tan Peligroso Cuando la Persona Conduce Bajo L os Efectos de Bebidas Alcohdlicas?..32
Los Efectos que Producen las Bebidas AICONGIICAS ..o 32
Las Bebidas AICONGIICAS Y A LEY ..ottt et e 33
Otras Drogas y € CONUUCIT .......c.oiuiiiiieieeieieie sttt sttt st sb et sse e s e e be st b sbesseeneeneeneenes 33
= = | o SO RP 33
Emociones (Problemas PSICOIOQICOS) .......ceuuuririirierieiriesiereeesie et sesse st st ses e see e sessenesneseas 34
El USD de SUtEIEFON0 CEIUIAN ......coueeieeieie et e 34
T 0= oot ST TP PP URPRP 34
Emergencias CoN VENICUIOS..........ooui ottt ettt aesne e 34
= LT OIS gl (0TS = 001 35
REVENTON 08 LIANTA.....ceete et ettt ettt st e b nreeneeneeneas 35
El MOOr DEJ a0 FUNCIONAN .......ccueiiiieieieie sttt sttt b e e b e ne e eneas 35




Guia Para Conducir de Nuevo México

Cuando las Luces del VEhIiCUIO SE APAGAN.......ccoiiieiiiiieeieeee et 35

El Pedal del 18 Gas0liNaSE ATON........coiiiiieriesie ettt e bbb 35
Alternativas para EVitalr CHOQUES............couiiiiriiiiisie ettt be et sre et neesne e beeneenns 36
COMO PArar PrONLO......ciuciiieiieieitesie sttt sttt bbbt st e e et e b e b et e sbeebesbenseeneeneas 36
Cuando Tiene que DoDIar PrONLO..........ooeiiiiiieeee e et nee s 36
ACEIErar [AVEIOCIHA. ..ottt b bbb ae e 36
Qué Hacer Cuando El VENICUIO RESDAIA..........cceeiuicieece et 37
EN LOS ChOQUES, PrOtEJASE........ccueeiieeiesieeie e st et ee et s este e e s esaesseesseeseesseenseeneesaeenseensesneensenneennes 37
Cuando Chocan con su VehiCulo POr DELIES .........coiueeiuiiieiece ettt 37
Cuando Chocan con sU VehiCUIo de Lad0 .........coveeiirieiiirieiecsiesie e 37
Cuando Chocan con SU VENICUIO 08 FIENTE.........ccoviiiriiesieee et 37
AccidentesY LaLey De SOIVENCIaFINANCIEra........cccoiiiiriiieieiesesie st 38
En el Lugar Donde OCUrrio € ACCIAENLE...........c.coeeiiieieiiiesieee ettt 38
Si AlQUNAPErsoNaSE LAstiMO ......c..oeiuiiiiiiisieseee et st 38
Presente INfOrme del ACCIAENTE ..ot b e 38
Ley de Solvencia Financiera (66-5-205/208) Seguro de Vehiculo Motorizado ..........cccccevevvveevenenee. 39

1Y Lo o e o = PSP 39
L 0= S TS 39
Vehiculosque Van aun Lado de SUMOLICIELA.........cceciviieeiicie e 39
1= 171107 [0 40
COmo Rebasar a Vehiculos que EStan EStaCionatos ...........c.cvveieieeiecie et cree e s 40
Compartir Carriles con OtroS VEhICUIOS.........cceiireriiiieee e 40
Posiciones De LaMotoCiCleta ENLOS CATIES ........ccvieriiiieie s 41
[T = ool 0] 7= S 41
CasCOS QUE IALEY REQUIEIE.........c.ecueieeeciece ettt sttt sttt te e e ae e te e e sseese e e e sneesesneesneenneens 42

El USO 08 |0S REINOVISOIES.......c.ceiieieiesieeiestiesie e see st e see s e ste e sseesse e aesseesteetesseesseenseeneesseensesneesseenseans 42
Vigiar en MotOCIClEta e NOCRE..........ooeeeece ettt ene 42

M ANTENGA DISLBNCIAL ...ttt b et e e e e e e bt et b e e e e e e e e b e sb e b e abenbeeneeneennas 43

o 1T 07 1SS 43

L £ = ool 0] - 43
INtersecCiones CON PUNLOS CIEQOS. .......coueiierieeieseestectesteeste e e steesteeaesseesseeeesseesseensesseesseesesneessesnsennes 44

2 0] 7] =0 OSSR 44
Cuando Otros Vehiculos Rebasan SUMOOCICIELA..........ceiereriiiriniee e 44




Guia Para Conducir de Nuevo México

LA LICENCIA PARA CONDUCIR

Toda persona que conduce vehiculo en carreteras publicas en €l Estado de Nuevo México tiene que tener
licencia de conducir. Ademés, si Ud. esresidente de Nuevo México se le exige que tenga licenciade
conducir.

Tipos DE LICENCIAS PARA CONDUCIR—SISTEMA GRADUAL PARA
ADQUIRIR LICENCIA
Si tiene menos de 18 afos de edad, tiene que participar en el sistema gradual de licencia para adquirir

licencia de conducir hasta que cumplalos requisitos para obtener unalicenciasin restricciones. Lostres
niveles distintos de licencia gradual de conducir son:

e Permiso de Ensefianza - conocido también con el nombre “ permiso de aprendiz”
e Permiso Provisiona
e Licenciade Conducir sin Restricciones

Per miso de Ensefianza

Este permiso e permite conducir un vehiculo cuando esta supervisado por otra persona que sabe conducir.
Esa personatiene que tener por o menos 21 afios de edad y deberatener licencia para conducir ese tipo de
vehiculo. En todos los vehiculos, excepto motocicletas, el conductor con licenciadebeir sentado ala
derecha en el asiento delantero. En motocicletas, el conductor con licencia debe seguir a aprendiz.

Para obtener un permiso de ensefianza Ud., debera haber cumplido 15 afios de edad y debera aprobar €l
examen de conocimiento y la prueba de la vista. Si tiene menos de 18 afios de edad, tiene que tener €l
formulario de consentimiento firmado por uno de sus padres o su tutor. El conductor debera retener el
permiso durante seis meses.

Losrequisitosy restricciones para obtener un Permiso de Ensefianza son |os siguientes:
e Edad minimade 15 afios.

e Lapersonaque yacumplié 15 afios de edad tiene que matricularse en 'y asistir aun curso de
preparacion de conductor aprobado por la Oficina de Seguridad de Transito que incluye educacion
respecto a conducir un vehiculo bajo |os efectos de bebidas alcohdlicas.

e El conductor tiene que tener un instructor oficial que ocupe el asiento a un lado del conductor; o
estar acompanado por una persona que ya haya cumplido 21 afios de edad con licencia de por |o
menos tres anos en este estado o en cualquier otro estado.

e El conductor debera quedarse con €l permiso de ensefianza por |0 menos seis meses.

Licencia Provisional

Lalicenciaprovisional le permite conducir sin supervision de otro conductor—excepto durante las horas
entre lamedianoche y las 5:00 de lamafiana. A menos que una persona mayor de 21 afios con licencia
esté en el vehiculo, Ud. no puede tener otro pasajero que sea menor de 21 afios que no sea familiar
cercano.

Losrequisitosy restricciones para obtener licencia provisional son los siguientes:




Guia Para Conducir de Nuevo México

e El conductor tiene gue completar no menos de 50 horas de préactica conduciendo, incluso no
menos de 10 horas conduciendo en lanoche. Uno de los padres o tutor certificara que
conductor ha completado la préactica.

e El conductor no deberatener condena de infraccion de transito 90 dias antes de solicitar una
licencia de conducir.

e El conductor no debera tener infracciones pendientes cuando presenta la solicitud para obtener la
licencia de conducir.

e El conductor no debera haber sido declarado culpable o no puede tener unainfraccién pendiente
de uso de bebida alcohdlica o drogas durante el periodo provisional.

e El conductor no debera conducir un vehiculo en carretera publica entre las horas de la medianoche
y las 5:00 de la mafiana. Persona que tiene licencia provisional podra conducir a cualquier horasi:

Vaacompariada por un conductor con licencia que ya haya cumplido 21 afios.

Necesidad familiar lo requiere segun conste en declaracion firmada por uno de sus padres o
tutor.

0 Necesidad médicalo requiere segiin conste en declaracion firmada por uno de sus padres o
tutor.

o0 Conduzcadeiday vueltaa trabajo segin conste en declaracion firmada por el empleador
de la persona.

o0 Conduzcadeiday vueltaalaescuela o actividad religiosa segun conste en declaracion de
unaescuela, oficial religioso o uno de sus padres o tutor.

0 Esnecesario conducir debido a urgencia médica.

Licencia de conducir sin restricciones
Los requisitosy las restricciones para licencia de conducir sin restricciones son |os siguientes:

e El conductor tendrd que haber tenido licencia provisional durante un periodo de 12 meses
inmediatamente antes de la fecha en que solicitalicencia de conducir.

e El conductor no tendra condenas de infraccion de transito 90 dias antes de solicitar |a licencia de
conducir.

e El conductor no tendra ninguna infraccion de transito pendiente en la fecha que solicitalalicencia
de conducir.

e El conductor no debera haber sido declarado culpable ni debera tener infraccion pendiente
respecto a uso de bebidas alcohdlicas o drogas durante €l tiempo provisional.

RENOVACION DE LA LICENCIA DE CONDUCIR

Su licenciade conducir es vaida por 4 u 8 afios. Ud. puede renovar lalicencia 90 dias antes o hasta 30
dias después de que lalicenciavence. Tendra que presentar su licenciaactual y cualquier otra prueba de
identificacion. Levan aexigir aUd. pruebade lavista, examen de conocimiento y en casos particulares
prueba de conducir.




Guia Para Conducir de Nuevo México

PARA RETENER SU LICENCIA

Tiene que conducir con cuidado todo el tiempo pararetener su licencia. Le pueden quitar sus privilegios
por cualquiera de |os siguientes motivos:

e Unacondena por conducir un vehiculo bajo |os efectos de bebidas alcohdlicas.

e Haber rehusado que le hagan la prueba con el alcoholimetro o de drogas, si € policiale pidid
hacérsela.

e Haberseido del lugar donde ocurrié un accidente en el cual Ud. estuvo involucrado, sin antes
haberse identificado.

e Haber facilitado informacion falsa cuando solicito lalicencia de conducir.
¢ No haber pagado dafios que resultaron de un accidente como lo impuso la corte.

e Haber tratado de cambiar lainformacion en su licencia o haber usado la licencia de otra persona
cuando trato de comprar bebidas alcohdlicas.

e No presentarse cuando la Division de Vehiculos Motorizados le pidi6 que se presentara para
volver atomar una prueba.

e Haber usado un vehiculo con € fin de cometer delito grave o haber causado la muerte de alguna
persona en un accidente.

e Tener demasiados puntos en sus antecedentes como conductor.
e Haber permitido que otra persona usara su licencia de conducir.

CINTURONES DE SEGURIDAD Y ASIENTOS DE SEGURIDAD PARA NINOS

Antes de empezar a conducir un vehiculo, siempre abroche sus cinturones de seguridad y asegure que
todos sus pasajeros |leven puestos sus cinturones de seguridad. Si van nifios de pasgjeros, tienen queir en
asientos de seguridad para nifios. Ademas, Ud. tiene la obligacién de cerrar bien las puertas del vehiculo.

Es importante que Ud. y sus pasajeros se abrochen los cinturones de seguridad. Estudios han indicado que
S tiene un accidente mientras tiene abrochado el cinturdn, las posibilidades que se lastime se reducen
muchisimo. En el Estado de Nuevo M éxico, es contra laley conducir un vehiculo sin llevar
abrochado € cinturén de seguridad.

Si su vehiculo tiene cinturdn de seguridad de dos partes, asegure llevar abrochado el cinturén alrededor de
lacinturay €l cinturén sobre los hombros. Si no lleva puesto los cinturones, reduce su proteccion. Si
tiene un cinturén automatico de hombros, no deje de abrocharse el cinturén de la cinturatambién. De otro
modo, en un choque podria salirse del cinturén y lastimarse o causarle la muerte.

Laley exige que todos los nifios menores de 12 afios vayan en asientos de seguridad adecuados mientras
el vehiculo se vamoviendo. Los nifios que tienen menos de 24 meses 0 que pesan menos de 60 libras,
deben ir abrochados en aparato que haya sido aprobado. Los nifios deben ir abrochados en asiento de
seguridad en €l asiento trasero del vehiculo. Nunca pongaal nifio en el asiento delantero en el lado del
pasgjero particularmente si su vehiculo tiene bolsade aire. Si chocay labolsade aire se infla, puede
lastimar al nifio. Si no puede pagar el aparato, existen varias organizaciones que le prestaran un aparato
de seguridad de nifio. Para obtener mas informacion, comuniquese con la Oficina de Seguridad de
Transito. Favor dellamar a (505)827-0427 o puede llamar gratis al 1-800-541-7952.
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REGLAS DEL CAMINO

Hay reglas que disponen dénde, cuadndo y a qué velocidad puede conducir. Estas reglas disponen que €l
transito se muevasin peligro. Las Reglas del Camino abarcan |os aparatos que controlan €l transito, los
derechos de paso y las reglas respecto al estacionamiento.

APARATOS PARA CONTROLAR EL TRANSITO

L os aparatos para controlar €l transito incluyen sefiales de transito y sefiales marcadas en € pavimento.
También los agentes del orden publico, €l persona de carreteras o los guardias de cruces escolares estén a
cargo de controlar €l trénsito. Ud. tiene la obligacién de obedecer 10 que esas personas ordenan.

Sefales para Dirigir el Transito

Las sefiales que dirigen el trénsito le indican donde o cuando parar y cuando y donde seguir. Laluz
“verde” indica que puede seguir si no existe peligro. Laluz “amarilla’ indica precaucion, y laluz “roja’
indica que pare e vehiculo.

Las sefides paradirigir € transito normalmente estén en las intersecciones y son de color verde, amarillo
Yy rojo, respectivamente. En algunas interseccionesy en otros lugares hay solamente hay unaluz de color
verde, amarillo o rojo.

900

Una sefial VERDE continuaindica que puede pasar por laintersecciéon. Ud. tendra que ceder el paso a
vehiculos de emergenciay a otros vehiculos segun dispone laley. Si su vehiculo estéaparado y luego la
luz verde se enciende, tiene que permitir que los vehicul os que van cruzando salgan de lainterseccion
antes de seguir adelante. Unaflecha VERDE indica que puede doblar sin peligro en la direccion que la
flechaindica. No debe haber vehiculos en frente o que van cruzando mientras que laflecha indica verde.
Si vaadoblar alaizquierda, unaluz verde continua indica que puede doblar solo cuando no haya peligro.
L os vehiculos que se acercan en frente de Ud. tienen &l derecho de paso. Esté siempre alerta a sefiales que
prohiben doblar alaizquierda. Cuando doble aladerecha o alaizquierda, cuide que peatones no vayan
cruzando delante de su vehiculo.

Unasefial AMARILLA continuaindica que laluz esta paracambiar arojo. Si no es peligroso que pare su
vehiculo tiene que pararlo. Si estd en lainterseccién cuando se enciende laluz amarilla, no pare su
vehiculo pero siga cruzando lainterseccion. Si esta en lainterseccidn cuando esté destellando la luz
AMARILLA desacelerey proceda con precaucion. Flecha AMARILLA indica que la proteccion de la
flechaverde vaaterminar y si vaadoblar en la direccién de laflecha, debe preparase para parar y antes
de doblar, darle &l derecho de paso alos vehiculos que vienen frente a Ud.

Unaluz ROJA indica que debe parar. En algunos lugares, puede haber una pequefia luz brillante que esta
destellando amitad de laluz roja. Este aparato es para advertirle respecto alaluz rojay que debe parar su
vehiculo. Ud. tiene que esperar hasta que laluz cambie a verde y que no haya vehiculos que van
cruzando antes de seguir. Si vaadoblar ala derecha, puede hacerlo después de haber parado su vehiculo
si no hay peligro en parar y si no hay sefia que prohibe doblar cuando tiene luz roja. Tenga cuidado de
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Crice de Caming Transito que vaaEntrar a Carril

@P
©

Sefia mas Adelante

Transito de Dos Vias Carril del Lado Derecho

s
®

Zona Escolar Cruce Escolar
Cruce de Peatones

Carretera Dividida Comienza Puente Bajo

@
&
® &

Termina Carretera Dividida

Loma

Resbal oso Cuando Esta

Moiado
peatones que van cruzando delante de su vehiculo. Unaluz ROJA destellante indicalo mismo que lo que
indicaun letrero de ALTO (STOP). Ud. tiene que parar su vehiculo totalmente y luego puede proceder
cuando no hay peligro. Unaflecha ROJA indica que tiene que parar su vehiculo y que no puede proceder
en ladireccion delaflecha. Ud. puede proceder cuando se apagalaflecharojay se prende laflechao luz
verde.

Sefalesde Transito

Las sefides de transito le indican las reglas de transito, los peligros donde Ud. esta, como ir adonde vay
ddnde estén localizados los servicios. Laformay color de las sefiales le indican lainformacion que estas
sefiales tienen.

o
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Sefales de Advertencia—Estas sefial es normal mente son amarillas con letras o simbolos negrosy la
mayoriatienen formaromboide. Estas sefides |e advierten que desacelerey que si es necesario, se
prepare para parar su vehiculo. Lasefial |e advierte que adelante hay una situacién particular o peligrosa.
Algunas sefial es comunes estan indicadas a continuacion.

Sefales que Advierten que Adelante esta un Cruce de Ferrocarril—Muchos cruces de ferrocarril tienen
letreros o sefiales que le advierten al conductor que mas adelante esta un cruce de ferrocarril. Nuncatrate
de acelerar y pasar las vias del ferrocarril antes de que llegue €l tren. Nuncatrate de cruzar si no hay
suficiente espacio para su vehiculo a otroladoy st Ud. vaatener que parar en lazonadelosrieles.
Espere hasta que haya suficiente espacio para su vehiculo al otro lado. Es mejor no meter cambio cuando
vacruzando losrieles del ferrocarril, en €l caso de que su vehiculo se pare. No olvide que los trenes son
grandes y que van mas rapido de lo que parece. Algunas de las sefiales comunes de alarma en |os cruces
de ferrocarril estan indicadas en el dibujo de abgjo.

e Unasefid de alarmaredonday amarillacon el simbolo “x” y las letras“RR” color negro esta
colocada alo largo del camino antes de llegar a cruce del ferrocarril.

e Unletrero blanco o “cruceta’ con las palabras “Railroad Crossing” esta colocado en el cruce del
ferrocarril. Estasefial tiene el mismo significado que €l letrero “Yield” (Ceda el Paso). Ud. tiene
gue ceder €l paso alos ferrocarriles que van cruzando.

e Enalgunos cruces junto con la sefia de la cruceta, Ud. veraluces lado alado que destellan
alternativamente cuando se va acercando el tren. Cuando estan destellando las luces, tiene que
parar su vehiculo. En algunos cruces también hay una barrera de cruce que baja cuando viene €l
tren. No conduzca su vehiculo alrededor de labarrera. Algunos de los cruces también tienen una
campana o0 bocina que suena. No cruce hasta que ya no esté sonando la campana o la bocina.

e Loscruces con mas de un par de rieles, muchas veces tienen una sefial que indica cuantos rieles
hay. Estas sefiales |e advierten que hay mas de un par derielesy puede haber mas de un tren que
va cruzando. No todos los cruces que tienen més de un par de rieles tienen estas sefiales, asi es
gue es importante que se dé cuenta si hay mas de un par de rieles antes de cruzar.

e Autobuses escolares, taxisy otros vehiculos de alquiler que llevan pasajeros tanto como camiones
de carga que trasportan materiales explosivos, gasolinay otros materiales peligrosos tienen que
parar por lo menos 15 pies antes de llegar a cruce del ferrocarril antes de seguir mas adel ante.
Ademas, e conductor de autobus escolar tiene que abrir las puertas del autobus antes de cruzar.

Sefales en Zonas de Trabajo—Estas sefia es en zonas de construccion, mantenimiento o de emergencia
generalmente tienen forma romboide o0 son cuadradas, de color naranja con letras negras o simbolos que
le advierten que hay personas trabajando en o cerca de la carretera. Estas sefiales de advertenciaindican
gue hay gue bajar la velocidad, que hay desvio, equipo de construccion que va despacio y superficiesen el
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camino en malas condiciones que de repente cambian. En zonas de trabajo, €l transito puede estar bajo
control de una persona gue tiene sefial 0 bandera. Ud. est4 obligado a obedecer a estas personas.

Letreros reguladores—Estos |etreros son cuadrados, rectangulares o de forma especial y normalmente
son blancos, rojos o negros con letras o0 simbolos rojos, blancos o verdes. Le presentan informacion
respecto alas reglas de ladireccion del transito, uso de carriles, cambio de direccidn, como doblar, limites
de velocidad, estacionamiento y otras situaciones particulares.

Algunos letreros reguladores tienen un circulo rojo con unarayaroja sobre un simbolo. Estos letreros
prohiben ciertas maniobras, es decir, no left turn,(no doble alaizquierda), no right turn, (no dobleala
derecha), no U turn, (se prohibe lavuelta en U), etcétera.

7 N 7
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Seflales comunes son:

Sefales de Limites de Vel ocidad—Estas sefial es indican |a vel ocidad maxima segura que se permite o la
velocidad minima que se requiere. El vehiculo debeir al limite méximo de velocidad sélo en condiciones
ideales para conducir. Por gjemplo, Ud. tiene que reducir la velocidad cuando la carretera esta resbal 0sa,
mientras esta [loviendo o nevando, hay hielo en la superficie de la carretera o calle o cuando hay nieblay
esdificil ver claramente el camino por delante. Algunas carreteras donde se permite ir aalta velocidad
tienen la velocidad minima paralos vehiculos. Tiene la obligacion de vigjar por 1o menos alavelocidad
minima para no causar peligro a otros vehiculos. Si lavelocidad minima que esta indicada es demasiado
alta paraUd., debera usar otra carretera.

Letreros para Controlar el Uso de Los Carriles—Estos letreros le indican donde puede vigjar, dénde
puede doblar y a menudo sefialan con unaflecha. Estos letreros se pueden ver al lado de la carreterao
colgadas sobre €l transito del carril. A veces hay flechas pintadas en |a superficie de la carretera como
complemento alos letreros.

# v T 2 i 'y
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Letreros que Prohiben Rebasar—Estos letreros e indican donde no se permite rebasar. Las zonas
donde puede rebasar se basan en la distancia que Ud. puede ver mas adelante. Toman en cuenta las zonas
peligrosas que son las cuestas y las curvas, las intersecciones, |os carriles de entrada 'y de salida que dan
acceso a camino o alacalley otros lugares por donde un vehiculo puede entrar en la carretera. Estos
letreros, junto con las marcas en el pavimento, indican donde puede rebasar a otro vehiculo, dénde
empiezay donde terminala zona para rebasar o dénde no puede rebasar. Donde se permite rebasar, puede
rebasar solo sl esuna zonasin riesgo. Esté siempre consciente de las condiciones que prevalecen en la
carreteray de otros vehiculos.
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Se prohiberebasar Zona donde se prohibe rebasar

1o \\

DO NO
NOT PASSING

PASS ZONE

" -4

Letrero de Alto—Stop Sign—El letrero de alto (Stop) tiene ocho costados y es rojo con letras blancas.
Ud. tiene que parar su vehiculo completamente en el STOP o en larayade ato, si esque hay raya. Tiene
gue esperar hasta que todos los vehiculos y peatones que van cruzando hayan cruzado y proceda sélo
cuando ya no hay peligro.

Letrero de Ceder el Paso—El letrero que indica que tiene que ceder el paso es un triangulo que apunta
hacia abajo. Esblanco con letrasrojas. Indica que debe desacelerar su vehiculoy ceder el paso a transito
en lainterseccion que vaa cruzar o carreteraen lacua su vehiculo vaaentrar.

Letrero leindica“ No Entre” —Esta sefial es cuadrada con linea horizontal dentro de un circulo rojo que
significa que a se le prohibe entrar. Ud. vera esta sefial en las entradas de carreteras en las que no debe
entrar tales como rampas de salida en las que iria en direccion equivocada, en cruces de un lado aotro en
carreteras divididas y en varios lugares en calles de un sentido.

Vehiculo que va Muy Despacio—Una sefid que reflgja el color anaranjado en forma de triangulo en la
parte trasera del vehiculo indica que € vehiculo va a menos de 25 millas por hora. Ud. vaaver esta
calcomania en equipo de construccion, en zonas rurales, en vehiculos agricolasy en vagones o carretas
jaladas por caballos.

Tipos Comunes de Sefiales que Guian son:

Sefales que I ndican Lugares de Destinacion—Estas sefiales son cuadradas o de forma rectangular verde
o café con letras blancas. Indican direccionesy distancias a varios lugares tales como ciudades,
aeropuertos, fronteras de |os distintos estados 0 zonas particulares tales como parques nacionales, zonas
historicas 0 museos.

Selales que I ndican Donde Hay Distintos Servicios—Estas sefiales son cuadradas o de forma
rectangular y son azules con letrasy simbolos blancos. Indican donde estan varios servicios tales como
zonas para descansar, gasolineras, zonas para acampar y hospitales.

Sefales para Indicar los NUmeros de las Rutas—Laformay color de |as sefiales que indican los
nimeros de las rutas indican €l tipo de carretera: Camino Interestatal, Camino Federal, Camino Estatal,
Camino de laMunicipalidad o del Condado. Cuando esté haciendo planes para hacer un vigje, use un
mapa para determinar larutaque vaautilizar. Para que no se pierda durante €l vigje, sigalas sefiales de
laruta
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M ar cas en el Pavimento

Rayasy simbolos en la carretera dividen los carriles, le indican cuando puede rebasar otros vehicul os,
cuando cambiar de carril y qué carriles usar paradoblar. También definen y marcan |os pasajes para
peatones y dénde debe Ud. parar para obedecer letreros y sefiales de transito.

Rayas que Marcan la Orilladela Carreteray las Rayas que Marcan los Carriles—Las lineas solidas a
lolargo de laorillade la carreterale indican dénde estala orilla del camino.

Rayas Blancas que Marcan los Carriles—Multiples carriles en la misma direccion estan marcados y
separados con rayas blancas. Unaraya blanca quebrada entre carriles del transito indica que Ud. puede
cruzar laraya blanca quebrada para entrar en otro carril si no hay riesgo a cruzar. Unalineablanca solida
entre carriles del transito indica que debe seguir en su carril excepto en una situacion particular que
requiere que cambie de carril.

Pasajes de Cruce y Raya donde Tiene que Parar su Vehiculo—Cuando se requiere que Ud. pare su
vehiculo porque hay una sefial 0 seméforo, debe parar su vehiculo antes de que llegue alaraya donde
tiene que parar 0 en el pasgje de cruce. Los pasgjes de cruce definen la zona donde |os peatones pueden
cruzar el camino. Ud. tiene que ceder el paso alos peatones que estan en el cruce o que estan por entrar
en el cruce. No todos los cruces de peatones estén marcados con rayas. Esté siempre aertaparaver alos
peatones que van cruzando lainterseccion.

Rayas Amarillas que Marcan los Carriles—L as rayas que separan € transito que va en sentido contrario
son amarillas. Unaraya amarilla quebrada entre carriles de transito que va en sentido contrario indica que
Ud. puede cruzar esalinea pararebasar aotro vehiculo si no hay peligro. Algunas zonas para rebasar
tienen sefiales que le indican donde se permite rebasar y donde no se puede rebasar. Donde hay dos lineas
amarillas, una soliday otra quebrada entre los carriles en sentido contrario de trdnsito, Ud. no puede
rebasar si laraya solidaestade sulado. Si larayaquebrada esta de su lado, puede rebasar si no hay
peligro. Dos rayas amarillas solidas entre carriles de transito indican que los vehicul os en ninguno de los
lados puede rebasar. Ud. puede cruzar unaraya amarilla sélida para doblar y entrar en unaentrada'y
salidasi no hay peligro a doblar y entrar.
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OTROS CONTROLES DE CARRILES

Carrilesque Cambian € Sentido del Transito a CiertasHoras
Algunos carriles de carreteras estan disefiados con €l fin de que €l transito vaya en un sentido durante

ciertas horas y en sentido contrario durante otras horas. Estos carriles normalmente estan marcados con
rayas amarillas dobles. Antes de que empiece a conducir su vehiculo sobre dichos carriles, fijese bien qué
carril puede usar en ese momento. Puede haber sefiales colocadas a un lado de la carretera o en la parte
superior. A veces hay luces especiales. Unaflecha verde indica que su vehiculo puedeir por €l carril

debgjo delaflecha; una“ X” rojaindica que su vehiculo no puedeir por ese
[ [

carril. Una“X” amarilladestellante indica que e carril es solo paradoblar. Una
“X” amarilla constante indica que esta cambiando €l uso del carril y que tiene
que salir de ese carril tan pronto como no haya peligro.

Carriles Reservados

En varias carreteras, uno o mas de un carril pueden reservarse para vehicul os
especiales. Carriles reservados estdn marcados con sefiales que indican que €
carril estareservado para el uso especial y frecuentemente tienen una sefial
blanca en forma romboide colocada en la orilla del camino o pintadaen la
superficie del camino.

e “Transit” 0“Bus’ indicaque el carril esparael uso exclusivo del
autobus.

e “Bicycle’ indicaque € carril estareservado parabicicletas.

e “HOV” indicaque espara“Vehiculos Que LIevan Muchos Pasgjeros’ e
indica que los carriles estan reservados para vehiculos que llevan a mas
de una persona. Las sefiales indican cuantas personas deben ir en el
vehiculo, y asi mismo los diasy horas alas cuales la sefial aplica. Por
gemplo, “HOV 3" indica que en e vehiculo tiene que haber por 1o menos

tres personas.

Carril del Centro Compartido

Este carril del centro estareservado paradoblar ala
izquierda (o vueltaen U cuando se permite) pero lo
pueden usar |os vehiculos que van en las dos direcciones. En el pavimento, las
flechas que indican vuelta alaizquierda para vehicul os que vienen en €l otro
sentido alternan con flechas que indican vuelta alaizquierda para vehicul os que
vienen de laotradireccion. Estos carriles estén marcados a cada lado del camino
con rayas amarillas solidas y quebradas. En algunas zonas el carril compartido en
el centro setornaen “carril reversible” durante las horas de muchisimo transito.
Esté seguro de que puede entrar en el carril del centro antes de entrar y luego
unicamente cuando no haya peligro.
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REGLAS GENERALES

Cuando no hay sefiales ni marcas para controlar €l uso de los carriles, hay reglas que indican qué carril
debe usar. Estasreglas cubren como conducir en general, como rebasar y como doblar.

Como conducir—Nunca retroceda su vehiculo en un carril, al menos para estacionarse paralelamente. Es
ilegal y peligroso si trata de retroceder su vehiculo en un carril. Las personas que van conduciendo no
esperan gque un vehiculo vaya retrocediendo hacia ellosy no se darén cuenta hasta que ya es muy tarde.

Si Ud. se pasa de donde se le permite doblar o de la salida, no retroceda sino siga hasta donde puede
doblar sin peligro.

No pare € vehiculo en carriles de paso por ningun motivo (esta confundido, lefallé algo al vehiculo, o
paradejar que se baje un pasgjero de su vehiculo). Siga hasta que su vehiculo pueda salir del camino sin
peligro.

En camino que tiene dos 0 mas carriles que van en la misma direccion, vaya por € carril a lado derecho
excepto cuando vaarebasar. En camino que tiene tres 0 més carriles en lamisma direccion, s entran o
salen muchos vehiculos, vaya por €l carril en e centro.

Excepto cuando un oficial del orden publico lo ordena, nunca conduzca su vehiculo en el borde del
camino.

Como rebasar—En caminos gque tienen varios carriles, €l carril en la extremaizquierda se debe usar para
rebasar a vehiculos que van més despacio. Si Ud. rebasa por €l lado derecho, €l otro conductor tendra
dificultad en ver a su vehiculo y de repente puede cambiar de carril adelante de Ud. Nunca rebase por el
borde, esté pavimentado o no. Otros conductores nunca van a esperar que Ud. esté alli y pueden salir del
camino sin ver su vehiculo.

Como doblar—Donde no hay sefiales ni marcas en la superficie del carril para controlar donde debe
doblar, Ud. debe doblar del carril que esta méas cerca aladireccion donde quiereir y debe doblar a carril
maés cercadel carril de donde vino. Asi, atravesara menos carriles por donde van otros vehicul os.
Cuando vaya doblando, vaya de un carril a otro lo mas directo posible sin cruzar las rayas de carrilesy
sin meterse entre los otros vehiculos. Unavez que termina de doblar, puede cambiar a otro carril si
necesita. Siempre sefiale cuando va a cambiar de un carril aotro o cuando vaadoblar.

Vueltas a la derecha—En vueltas ala derecha, no se cargue demasiado a la izquierda antes de completar
lavuelta. Si Ud. se vademasiado alaizquierda, €l conductor que viene detrés puede pensar que Ud. vaa
cambiar de carriles o que vaadoblar alaizquierday tratara de rebasar su vehiculo por laderecha. Si Ud.
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se carga demasiado a un lado o a otro, los conductores que van en €l carril que esta en seguida no esperan
ver su vehiculo ali.

No es correcto. Correcto

Vueltas a la izquierda—Cuando vaya doblando a laizquierda, no se pegue demasiado ala esquina porque
puede chocar con alguin vehiculo que se acercade laizquierda. Sin embargo, deje suficiente espacio para
gue vehiculos que vienen del frente logren doblar a laizquierda delante de Ud.

Vueltas en carriles multiples—Si hay sefiales 0 marcas de carriles que tienen dos 0 més carriles para
doblar, quédese en su carril mientras que va doblando.

DERECHO DE PASO

Donde es posible que vehiculos 0 peatones se encuentren y no hay ni rétulos ni sefiales para controlar €l
transito, hay reglas respecto a quién tiene que ceder el derecho de paso. Estas reglas disponen quién va
primero y quién debe esperar en situaciones distintas del trénsito.

Laley dispone quién debe ceder €l derecho de paso; no le concede a nadie el derecho de paso. Ud. tiene
gue hacer todo |o que pueda para no atropellar a un peatdn ni chocar con un vehiculo, sin importar las
circunstancias. Ud. siempre tiene que ceder €l paso al peatdn aln cuando el peatdn no esta cumpliendo
con las sefiales.

Las siguientes reglas de derecho de paso aplican en intersecciones.

e Los conductores de vehicul os tienen que ceder el derecho de paso cuando sea hecesario parano
arrollar a peatones gque legalmente van cruzando el camino.

e Losconductores de vehiculos que cruzan una banqueta (acera) para entrar o salir de una entrada o
salida, callgjén o estacionamiento, tienen que ceder el paso alos peatones. Esen contradelaley
conducir un vehiculo sobre una banqueta, excepto para cruzarla.

e Peatones guiados por perro guia o que llevan un bastén blanco tienen total derecho de paso. No
use la bocina porgue puede confundir o causarle temor al peaton ciego.

e Conductores de vehiculos que doblan alaizquierdatienen que ceder € paso a vehiculos que
vienen de frente.

e Conductores de vehiculos que entran en una glorieta o rotondatienen que ceder el paso a
vehiculos que ya estén en la glorieta o rotonda.

e Enunainterseccién donde no hay un ato (Stop), sefial de derecho de paso o sefia de transito, los
conductores de vehiculos tienen que ceder e paso a vehiculos que vienen del lado derecho.
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En unainterseccion con cuatro altos, el conductor que llega alainterseccion primero va primero
(después de haber parado el vehiculo completamente). Si méas de un vehiculo llegaalamisma
vez, €l vehiculo ala derecha procede primero.

Conductores que entran en un camino de una entrada o salida, callejon o camino paralelo tienen
gue ceder €l paso a vehiculos que ya estan en € camino principal.

Conductores no pueden entrar en unainterseccién si no pueden pasar por lainterseccion sin tener
gue parar. Ud. tiene que esperar hasta que los vehiculos a frente pasen para que no bloquee la
interseccion.

Conductores que alcanzan un vehiculo que va en lamisma direccion que ellos tienen que ceder €
paso a vehiculo que han alcanzado aln s el vehiculo va desacel erando o se va parando.

Ud. tiene que ceder el paso alos vehiculos de la policia, bomberos, ambulancias o a otros
vehiculos de emergencia que usen sirena, bocina o luz destellante rojao azul. Orillese a lado
derecho del camino o lo mas ala derecha que sea posible cuando ve u oye que se viene acercando
un vehiculo de emergencia de cualquier direccion. Sigatoda instruccion que se transmite
mediante el altoparlante del vehiculo de emergencia. Si Ud. esta en unainterseccion, salgadela
interseccion antes de que se vaya alaorilladel camino.

Ud. tiene que parar antes de llegar a donde esta parado un autobus escolar que tengaluz roja
destellando, esté el autobus en el mismo lado o en € otro lado del camino o en unainterseccion a
lacual Ud. sevaacercando. No tiene que parar si €l autobus viene hacia Ud. y la carretera esta
dividida por un camellén u otro tipo de barrerafisica. Después de que las luces del autobls ya no
estan destellando, cuide que no haya nifios alo largo del caminoy no proceda hasta que los nifios
hayan salido del camino y no es peligroso.

Ud. tiene que ceder €l paso a trenes que van cruzando el camino.

CALLES DE UN SENTIDO Y GLORIETAS

El Estado tiene el derecho de convertir cualquier camino publico en camino de un sentido. Si convierten
un camino a un sentido, el personal del Estado tiene que colocar letreros paraindicar alos conductores
gue el camino es de unavia. Ud. tiene derecho de conducir su vehiculo en esos caminos Unicamente en la
direccion indicada en los |etreros.

Al

En algunas zonas, vaaver una“glorieta’ |lamadatambién “isla redonda de tréansito”. Cuando Ud. va
conduciendo arededor de una“glorieta’ tiene que conducir su vehiculo por € lado derecho.
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LIMITES DE VELOCIDADES

Toda persona que conduce un vehiculo tiene que obedecer la velocidad indicada en todas las sefiales. El
control de su vehiculo es afectado por lavelocidad.

Méaximo
15 millas por hora en zonas escolares, 0 alavelocidad indicada en |a sefial.

30 millas por hora en zonas comerciales o zonas residencial es, excepto donde la sefial indica otra
velocidad.

55 millas por hora en carreteras publicas, excepto donde la sefial indica otra velocidad.

75 millas por horaen carreteras en zonas rurales, excepto donde la sefia indica otra velocidad.
Minimo

Ninguna persona debera conducir su vehiculo a menos de lavelocidad indicada. Si la sefial no

indicalavelocidad minima, conduzca alavelocidad que no interfiera con e flujo regular del

transito. Ud. tiene que conducir por €l carril del lado derecho del camino cuando su velocidad es

menos que lade los otros vehiculos. Ud. debera ajustar la velocidad para situaciones adversas,
para el tipo de su vehiculo y con €l fin de evitar accidentes.

REGLAS QUE INDICAN COMO ESTACIONARSE

L os conductores de vehicul os tienen la obligacion de asegurar que su vehiculo no constituye un peligro
cuando se esta estacionado. Cuando estaciona su vehiculo, asegurese que esta en un lugar que (1) esta
suficientemente lejos del carril de transito para no interferir con € transito y (2) que el vehiculo se pueda
ver por personas que se vienen acercando de cualquiera de las dos direcciones.

e Siesposible, estacione su vehiculo siempre en zona designada.

e Pongaéd freno de estacionamiento siempre cuando estaciona su vehiculo. Deje e vehiculo en una
de las velocidades de transmision si tiene transmision manual o en “park” si el vehiculo tiene
transmision autométi ca.

e Antesde abrir lapuerta, mire paraver s vienen vehiculos. Si puede, salgadel vehiculo por € lado
de labanqueta (acera). Si tiene que salir por el lado donde corre lacalle, revise paraver si vienen
otros vehiculos antes de salir. Cierre la puertatan pronto como sea posible después de bajarse.

e Nuncadejelas|laves de laignicion puestas en un vehiculo estacionado. Es buen hébito cerrar las
puertas con llave cuando deja el vehiculo estacionado.

e Si tiene que estacionar su vehiculo en una carretera, estacione €l vehiculo lo méslejos posible del
transito. Si hay una banqueta, estacionese tan cerca de la banqueta como sea posible.

e Cuando se estaciona en una cuesta, voltee |as ruedas totalmente hacia el 1ado de la banqueta. De
estamanera, si su vehiculo empieza arodar cuesta abajo, no vaarodar en contradel transito.

Zonas donde se Prohibe Estacionar—Hay muchas zonas donde se prohibe estacionar. Mire paraver si
hay letreros que indican que esta prohibido estacionarse o donde hay limites para estacionarse. Algunas
restricciones estan indicadas con marcas de color en labanqueta. No se estacione:

e enunainterseccion,

e en cruce peatonal o banqueta
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en zona de construccién, si su vehiculo va a bloquear €l transito,

dentro de 30 pies de una sefia de transito, un alto (stop) o letrero que indica que tiene que ceder €l
paso (yield),

dentro de 25 pies de un cruce peatonal en unainterseccion,
dentro de 50 pies de una boca de incendios,

dentro de 50 pies de un cruce de ferrocarril,

mas de 18 pulgadas de la banqueta,

dentro de 20 pies de la entrada o salida de una estacion de bomberos en el mismo lado delacale o
dentro de 75 piesde laentrada o salida a otro lado de lacalle,

donde esta bloqueando salida o entrada, callejon, camino privado o € borde que hayan quitado o
bajado para dar acceso ala banqueta,

en un puente o paso adesnivel 0 en un tunel,
en € lado de la calle donde esta prohibido estacionarse,

en espacio marcado para personas discapacitadas, solo que tenga placa, etiqueta o calcomania de
persona discapacitada,

en el camino aun lado de un vehiculo estacionado (en doblefila),
enrielesdel ferrocarril, o

donde haya un letrero que indica que se prohibe estacionar.

Otras zonas donde se prohibe estacionar son las banguetas con bordes pintadas de color:

blanco—indica que se permite parar durante tiempo breve,
amarillo—indica zona para cargar o descargar u otro tipo de restriccion.

rojo—indica el espacio para proteger contraincendios donde no se permite estacionar ni parar €
vehiculo momentaneamente.

azul—indica el espacio donde Uinicamente personas discapacitadas tienen derecho de estacionar
su vehiculo.

INFRACCIONES DE TRANSITO

Muchas infracciones comunes de transito (ir aaltavelocidad, no llevar €l cinturén de seguridad puesto,
etc.) cuentan como “puntos’ malos en su record de conducir. Los puntos son asignados en base a
infracciones de trénsito. Si el conductor tiene doce 0 més puntos en el transcurso de doce meses, le
suspenderan lalicencia durante un afio. Ud. puede obtener una lista de todas las infracciones de transito
gue llevan puntos en la Division de Vehiculos Motorizados. Otras infracciones de trénsito (conducir sin
seguro o conducir sin registro de vehiculo) no llevan puntos; en su lugar, este tipo de infraccion exige que
el conductor se presente en la corte. Esto puede causarle a acusado que le impongan méas multas y/o que
le suspendan lalicencia.
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Ideas Para Que Conduzca Su Vehiculo Sin Riesgo

No hay ningin manual que le puede ensefiar como conducir un vehiculo o ser un conductor que conduce
sinriesgo. El conducir exige capacidades que puede desarrollar mediante instruccion y practica. A
continuacién ofrecemos informacion bésica respecto a cdmo conducir un vehiculo.

IDEAS BASICAS

Al comenzar a conducir un vehiculo

Revise e manual del duefio de vehiculo para que sepa cdmo echar aandar el motor correctamente. Antes
de echar aandar el motor, asegurese que el freno de mano esté puesto. Si el vehiculo tiene transmision
manual, no puede estar en una de las velocidades y en algunos vehicul os es necesario oprimir €l pedal del
embrague (clutch). Parael vehiculo que tiene transmision automatica, deberd poner el selector de
velocidad en “park” .

Al Acelerar

Acelere despacio y suavemente. Si trata de arrancar rapidamente, las ruedas pueden dar vueltas
particularmente en superficies resbalosas, y €l vehiculo puede resbalar. Con el cambio manual de
velocidades, ensaye como apretar €l pedal del embraguey el acelerador para que el motor no gire
demasiado o se atrangque cuando cambie de vel ocidad.

El Volante

Ponga las dos manos firmemente en cada lado del volante en posicion balanceada. Imaginese que el
volante es la caratulade un reloj. Una posicion equilibrada de donde poner las manos para controlar €l
volante eslaposicion delasdiez y delas dos. Algunos conductores prefieren poner las manos en las
posicion delas nuevey delastres. Siempre mantenga el dorso de la mano en la parte exterior del volante.

"

Vayamirando el camino a frente y también a cada lado, no Unicamente el camino delante de su vehiculo.
Esté siempre alerta paralograr ver situaciones en las que va atener que voltear €l volante con suficiente
tiempo si es necesario. De esta manera tendra tiempo de conducir suavemente y seguramente.

Al doblar en las esquinas, voltee e volante utilizando la técnica “ mano sobre mano”. Cuando termine de
doblar, enderece el volante con lamano. Permitir que el volante se resbale por |os dedos puede ser
peligroso.
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Conduciendo €l Vehiculo a Alta Velocidad

Esté consciente de lavelocidad y revise el velocimetro a menudo. Las personas no saben juzgar a que
velocidad van conduciendo. Es muy fécil ir avelocidad més altade lo que cree. Esto es particularmente
cierto cuando sale de carreteras donde se viga a altas velocidades y luego va conduciendo su vehiculo en
caminos locales de menos vel ocidad.

Obedezca los letreros que indican lavelocidad. Los letreros estan alli para asegurar que logre vigjar sin
riesgo ni peligro.

Cuando Ud. Para &l Vehiculo

Esté listo por adelantado con €l fin de que sepa cuando tiene que parar su vehiculo. Parar € vehiculo de
repente es peligroso y normalmente indica que el conductor no esta poniendo atencion.

Cuando frena de repente, el vehiculo puede resbalar y Ud. puede perder €l control. Ud. dificultaque las
personas que vienen atrés paren sus vehiculos sin chocar con Ud.

Trate de evitar paradas repentinas pensado por adelantado. Desacelerando la velocidad de su vehiculo o
cambiando de carriles, es posible que no tenga que parar del todo y si tiene que parar, puede ir parando
despacio y sin peligro.

Mirando al Frentey a Cada Lado de su Vehiculo

Para que Ud. logre ser buen conductor, tiene que estar pendiente de lo que esta ocurriendo alrededor de su
vehiculo. Tienequever a frente, alosladosy atraés. Al ir mirando, logra ver los problemas que estén por
delante, vehiculosy personas que estén en el camino, las sefiales que le advierten cudles son los
problemas mas delante y sefiales que le dan informaci6n importante para que logre conducir
correctamente.

Mire hacia delante—Para evitar frenar o la necesidad de doblar a dltimo momento, deberd mirar bien
delante de su vehiculo. Mirando bien delantey si esta listo para parar su vehiculo o cambiar de carriles si
es necesario, puede conducir con menos peligro, usar menos combustible, asegurar que los vehiculos que
van por la carretera vayan a unavelocidad estable y permitirse tiempo para mejor ver todo alrededor de su
vehiculoy alo largo del camino. Mirando alarga distancia del camino le permitira conducir en linea
recta con menos zigzag.

Conductores precavidos tienden amirar por lo menos diez segundos delante de su vehiculo. En laciudad,
diez segundos es aproximadamente una cuadra. Cuando Ud. conduce en la ciudad, debera mirar por lo
menos una cuadra delante de su vehiculo.

Mire a los lados de su vehiculo—A medida que otros vehicul os 0 peatones cruzan o entran en la ruta por
donde Ud. va conduciendo a cualquier hora, debera mirar a cada lado para asegurarse que no vienen
vehiculos ni peatones. Esto ocurre particularmente en las interseccionesy en los cruces de ferrocarril.

| nter secciones—L as intersecciones son lugares donde el trdnsito se junta o cruza. Las intersecciones
incluyen: calles que cruzan, calles paraelas, entradasy salidas, y entradas alos centros comercialesy
entradas a |l os estacionamientos. Antes de que su vehiculo entre en unainterseccion mire alaizquierday
aladerechaparaver si vienen acercandose vehicul os y/o peatones que van cruzando lacale. Si el
vehiculo esta parado, mire alaizquierday ala derecha antes de que empiece a arrancar su vehiculo. Mire
al otro lado de lainterseccion antes que arranque para asegurar que el camino y lainterseccion estan libres
y su vehiculo no vaa bloquear lainterseccion s tiene que parar.
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Antes de que doble alaizquierda cuando vienen vehiculos hacia su vehiculo, mire que haya suficiente
espacio seguro en €l transito. Mirela calle donde va a entrar para asegurar que no hay vehiculos ni
peatones en su trayecto, que lo vayan dejar parado en el trayecto del transito que viene acercandose.
Antes que empiece adoblar, mire unavez méas en ladireccion del transito que viene hacia su vehiculo.

Antes de doblar ala derecha, asegurese que no se viene acercando €l transito de su izquierday que €l
transito que viene hacia Ud. no vayaadoblar alaizquierday aentrar a su trayecto. No empiece adoblar
sinrevisar S peatones van atravesando la calle donde vaa doblar. Al menos que esté prohibido, Ud.
puede doblar ala derechao alaizquierda cuando laluz estaroja. Al menos que esté prohibido, Ud.
puede doblar alaizquierda de una calle de un sentido a otra calle de un sentido.

No dependa que las sefiaes le indiquen que nadie va a cruzar la calle delante de su vehiculo. Algunos
conductores no obedecen las sefidles de transito. En unainterseccion mire alaizquierday aladerecha
aln cuando el otro transito tiene luz roja o alto (stop). Esto es particularmente importante al momento
gue el seméforo indicaluz verde. Este es el momento en que los peatones en la calle que cruzavan a
apresurarse a medida que van cruzando la interseccion antes de que laluz cambie a rojo. Otros
conductores que no van a parar son aquellos gue han estado tomando bebidas a cohdlicas o los
conductores descuidados.

Asegurese que puede ver los vehicul os que van cruzando antes de que su vehiculo entre en la interseccion.
Si su vehiculo esta parado y lavista que tiene de la calle que cruza esta bloqueada, vaya muy despacio
hasta que logre ver bien. Al proceder despacio, otros conductores que van cruzando pueden ver €l frente
de su vehiculo antes de que Ud. vea el vehiculo de ellos. Esto les datiempo para desacelerar y si es
necesario alertarlo

Cuando alo largo del camino hay mucha actividad, es posible que alguien cruce o entre en el camino. Por
consiguiente, es muy importante mirar a todos lados cuando esta cerca de centros comercialesy

estaci onamientos, zonas de construccion, banquetas donde va mucha gente, canchas parajugar y patios de
escuelas.

Cruces de Ferrocarriles—A medida que se acerca aun cruce de ferrocarril desacelerey mirealo largo
delosrieles para asegurarse que €l tren no viene. Aunque nunca haya visto tren en ese cruce, no suponga
que €l tren no viene. Suponer que no viene el tren es uno de |os motivos mas importantes por el cual
ocurren accidentes fatales en estos cruces. Antes que cruce los rieles, asegurese que hay espacio
suficiente al otro lado.

En cruces gque tienen mas de una via, antes de cruzar, espere hasta que €l tren que va pasando ya se haya
algjado bastante. Otro tren puede estar ocultado por el tren que acaba de pasar.

Mire Hacia Atrds—Ademas de mirar hacia al frente, tiene que mirar haciaatrés. Cuando hay mucho
trénsito, tiene que mirar muchas veces mas. Esta es la Unica manera de darse cuenta siel vehiculo que
detras de Ud. viene muy cerca o muy rdpido, asi le daratiempo paratomar precauciones. Es muy
importante mirar para darse cuenta si vienen vehiculos detras cuando cambia de carriles, desacelera,
retrocede o cuando va bajando una cuesta larga'y muy inclinada.

Cuando Cambie de Carriles—Antes de que cambie de carriles, debera revisar que no haya vehiculos en
el carril donde quiere entrar. Esto significa que debe revisar si hay transito a lado y atrés de su vehiculo
antes de cambiar a otro carril. Cambiar aotro carril incluye: cambiar de un carril aotro, unirse a camino
de unarampa de entraday entrar en el camino delaorillao del acotamiento. Al cambiar de un carril a
otro tiene que:

e Mirar en €l retrovisor y los espejos en cadalado de su vehiculo. Asegurese gue no viene vehiculo
en € carril donde Ud. quiere entrar. AsegUrese que no viene vehiculo que lo quiere rebasar.
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Mirar sobre el hombro en la direccién adonde quiereir. Asegurese que no viene nadie en los
lados traseros de su vehiculo. Estas“areas’ son “puntos ciegos’ porgue Ud. no las puede ver en
su retrovisor. Ud. tiene que voltear la cabezay mirar paraver si vienen vehiculos en su punto

ciego.

Revisar rapidamente. No degje de seguir mirando la carretera al frente ni por un segundo. Los
vehicul os delante pueden parar de repente mientras Ud. estarevisando €l transito a cada lado, atrés
0 sobre su hombro. También, mire en |os retrovisores para ver |os vehicul os detras de Ud.
mientras se prepara para cambiar de carril, unirse a resto del trénsito o entrar en la carretera. De
esta manera, Ud., alavez, puede seguir viendo los vehicul os que van adelante. Mire sobre €l
hombro poco antes de cambiar de carril paraver |os vehicul os que van en su punto ciego. Mire
varias veces S es necesario para que no tenga que mirar durante mucho tiempo alamismavez.

Ud. tiene que ir observando lo que van haciendo los vehiculos que van adelante y en el carril
donde va aentrar.

Revisar € carril mas distante. Asegurese derevisar el carril més distante, si hay tal carril, debido
aque el conductor de algun vehiculo en ese carril esté tratando de entrar en el mismo carril en €l
cua Ud. quiere entrar.

Revisar alos otros usuarios del camino. Recuerde que hay otros usuarios del camino tales como
motociclistas, ciclistasy peatones que son mas dificiles de ver que los carros 'y los camiones de
carga. Esté particularmente alerta cuando Ud. va entrando ala carreterade laorilladel camino o
de una entrada o salida.

Cuando Desacelera—Ud. deberarevisar si vienen vehicul os atras de su vehiculo cuando Ud. desacelera.
Esto es muy importante cuando desacel era de repente o en puntos donde un conductor que viene detras no
sabe que Ud. va a desacelerar, por ejemplo en entradas y salidas privadas 0 espacios de estacionamiento.

Cuando Retrocede—Es dificil que vealo que esta o viene detras de su vehiculo. Trate de retroceder 10

menos que sea posible. En un centro comercial busque un espacio para estacionarse del cual pueda salir
por €l frente del espacio. Donde es necesario irse en reversa, a continuacion le indicamos algunas ideas
que le ayudaran aretroceder su vehiculo sin peligro.

Revise si hay alguien o alguna cosa atras del vehiculo antes subirse. Nifios u objetos pequefios no
se pueden ver desde el asiento del conductor.

Ponga el brazo derecho en la parte trasera del asiento y voltee la cabeza para que pueda ver
directamente por laventanatrasera. No dependaen el retrovisor o los retrovisores en cadalado
del vehiculo debido a que Ud. no puede ver directamente detras de su vehiculo.
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e Retroceda despacio, es mas dificil conducir el vehiculo mientras va retrocediendo.
e Cuando sea posible consiga gue una persona fuera del vehiculo le ayude a retroceder.

Cuando Vaya Bajando una Cuesta Larga y Empinada—Muire en sus retrovisores cuando va bagjando
cuestas 0 montafias. Los vehiculos a veces aumentan lavelocidad a bajar una cuesta muy empinada.
Manténgase alerta para ver con tiempo los camiones de carga y autobuses grandes que van alta velocidad.

UselasLucesdesu Vehiculo

Es mucho mas dificil ver de noche. A continuacion estd una lista de recomendaciones que puede aplicar
para que alcance aver mejor:

e Cuando no vienen acercandose vehiculos de frente, use las luces altas. Las luces altas le permiten
ver dos veces la distancia que le permiten ver las luces de cortadistancia. Es importante llevar
encendidas las luces atas en caminos que no conoce, en zonas de construccion o donde puede
haber personas alo largo de la carretera.

e Cambiede luces altas aluces de corta distancia cuando esté aproximadamente a una cuadra de
distancia de un vehiculo que viene hacia Ud.

e Uselasluces de corta distancia cuando esté dentro de doscientos pies del vehiculo que va adelante
del suyo o en zonas donde hay mucho transito.

e Uselasluces de corta distancia cuando esté en zona de neblina o cuando est4 nevando o lloviendo
fuerte. Lasluces atasrebotany relumbran y hacen mas dificil ver o que hay frente a vehiculo.
Algunos vehicul os tienen luces especial es para zonas donde hay neblina o cuando esta nevando o
[loviendo fuerte que se deben usar en estas condiciones.

e Nuncaconduzca € vehiculo con solo las luces de estacionamiento encendidas. Las luces de
estacionamiento solamente son para cuando esté estacionando €l vehiculo.

LA COMUNICACION

Con frecuencialos choques ocurren porque uno de los conductores no ve €l vehiculo del otro conductor o
cuando uno de los conductores hace algo que el otro no esperaba. Es importante que los conductores
permitan que otras personas que usan |0s caminos sepan que estan alli y o qué piensan hacer.

PERMITA QUE OTROS CONDUCTORES SEPAN QUE SU VEHIcULO ESTA
ALLI

Algunos conductores a veces no ponen atencion de lo que esta pasando a su alrededor. Es importante que
las otras personas que usan €l camino sepan que Ud. esta alli.

Use las Luces Delanteras—Ademas de permitir que Ud. logre ver cuando esta oscuro, las luces
delanteras permiten que otras personas lo alcancen aver aUd. Si es necesario, rdpidamente cambie de
luces altas a luces de corta distancia para avisarle a las demas personas que usan el camino que Ud. esta
alli. No se olvide encender las luces delanteras cuando tiene dificultad en ver otros vehiculo u objetos. S
Ud. tiene dificultad en ver otros vehicul s, |as personas que van en esos vehicul os pueden tener dificultad
en alcanzar averlo.

e Losdias que estalloviendo, estd nevando o hay neblina, a veces es dificil que otros conductores
alcancen aver su vehiculo. Cuando existen dichas condiciones del tiempo, con las luces
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delanteras encendidas, es mas facil que otras personas alcancen aver su vehiculo. No olvide que
s prende el limpiaparabrisas, encienda las luces delanteras.

e Enciendalas luces delanteras cuando empieza a oscurecer. Aun cuando enciende las luces cuando
todavia no esta oscuro, hara posible que otros conductores alcancen a ver su vehiculo.

e Cuando va conduciendo un vehiculo y es necesario encender las luces, enciendalas luces
delanteras por o menos quinientos pies antes de acercarse a otro vehiculo. Lasluces de
estacionamiento son Unicamente para vehicul s que estan estacionados.

e Cuando va conduciendo un vehiculo en sentido contrario de la salida del sol o de la puesta del sol,
encienda las luces delanteras. Los conductores que vienen hacia Ud. pueden tener dificultad en
ver su vehiculo. Las luces delanteras de su vehiculo hacen posible que los conductores que vienen
hacia Ud. lo alcancen aver.

Toque el Claxon—L as personas no alcanzan aver su vehiculo amenos que le dirijan lavista
directamente. Si Ud. toca el claxon, lesvaallamar laatencion. Toque el claxon para poder evitar un
accidente. Si no existe peligro inmediato, un togque suave del claxon debera ser suficiente. Toque €l
claxon suavemente:

e cuando unapersonaque vaapie o en hicicleta o parece que vaentrando al carril por donde va el
vehiculo que Ud. va conduciendo,

e cuando Ud. vaarebasar un vehiculo que empieza aentrar al mismo carril donde va el vehiculo
gue Ud. va conduciendo,

e cuando el conductor del otro vehiculo no esta poniendo atencion o tiene dificultad de alcanzar a
verlo,

e cuando vallegando a un lugar donde Ud. no lograver lo que esta al frente de su vehiculo—por
ejemplo, una cuesta alta, una curva estrecha, o cuando Ud. va saliendo de un callgjén angosto.

Si existe peligro, no tenga miedo SONAR € claxon CON FUERZA. Suene €l claxon:
e cuando un nifio 0 anciano esta por caminar, correr o entrar en lacalle,
e cuando otro vehiculo esta a punto de chocar con € suyo,
e cuando Ud. haperdido el control de su vehiculoy su vehiculo se va acercando a alguna persona.

Use las Sefiales de Emergencia—Si su vehiculo se descompone en una carretera, asegurese que los
conductores de otros vehicul os alcancen aver su vehiculo. Con demasiada frecuencia ocurren choques
porgue e conductor no alcanzo a ver el vehiculo parado en €l camino hasta que ya era muy tarde.

Si lo tiene, use el radio de comunicacion reciproca o teléfono para avisar a las autoridades que su vehiculo
o €l vehiculo que otra persona va conduciendo se descompuso. Muchas carreteras tienen sefiales que
indican el canal CB o € nimero de teléfono que deberd llamar en casos de emergencia. Si tiene dificultad
con su vehiculo y tiene que parar:

e Siesposible, sague su vehiculo del camino y estacionelo retirado del transito.
e Enciendalasluces de emergencia paraindicar que el vehiculo esta descompuesto.

e Trate de parar donde otros conductores alcancen aver su vehiculo cuando no halogrado sacarlo
delacarretera. No estacione su vehiculo muy cercade lacimade la cuestani alavueltade una
curva.
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e Trate de sefidarle alos conductores que van en la carretera que su vehiculo esta alli. Ponga
|&mparas de emergencia detras del vehiculo. Si es necesario, las|amparas encendidas permiten
gue los otros conductores que vienen cambien de carril.

e Nuncase pare en medio de la carretera. No trate de cambiar unallanta si tiene que estar en carril
de trénsito para hacerlo.

Quédese Fuera del Punto Ciego—Conduzca su vehiculo por donde otras personas logren alcanzar a
verlo. No conduzcaen e punto ciego de otros vehiculos.

e Trate de no mangar en cualquiera de los lados de otros vehicul os, ni se acerque demasiado atras
de otros vehiculos. Ud. estaraen el punto ciego del otro conductor. O acelere o quédese bastante
atraés del otro vehiculo para que € conductor pueda alcanzar aver su vehiculo facilmente.

e Cuando Ud. varebasando a otro vehiculo, rebase el punto ciego del otro conductor tan pronto
como pueda. Cuanto més tiempo Ud. se queda en & punto ciego del otro conductor, hay mas
riesgo que el otro vehiculo choque con e suyo.

e No tarde mucho en rebasar a un vehiculo grande como camién de carga o autobus. Los
conductores de ese tipo de vehiculo tienen puntos ciegos muy ampliosy es dificil que alcancen a
ver su vehiculo.

PERMITA QUE LosS CONDUCTORES DE OTROS VEHICULOS SEPAN LO
QUE ESTA HACIENDO

Por lo general los conductores de otros vehicul os esperan que Ud. siga haciendo lo mismo. Ud. tiene que
sefidarles cuando va a cambiar de carril o desacelerar. Si es necesario, les datiempo para que reaccionen
o por lo menos lo que Ud. va haciendo no les sorprenda.

Seflale Cuando Ud. Va a Cambiar de Direccion—Cuando sefiadla con las direccionales, les da a otros
conductores tiempo para reaccionar cuando Ud. va a cambiar de direcciéon. Debera poner las
direccionales cuando va a cambiar de carril, cuando vaadoblar aladerechay alaizquierda, cuando seva
aunir a resto del transito o cuando se va a estacionar.

e Acostumbrese a sefidlar cada vez que vaa cambiar de direccion. Sefiale aln cuando no ve otro
vehiculo cerca. Esfacil que otro conductor no alcance a ver su vehiculo con tiempo.

e Uselasdireccionales por |o menos cien pies antes de que empiece a doblar.

e Siotro vehiculo esta paraentrar en la calle entre Ud. y donde Ud. piensa doblar, espere rebasarlo
para sefialar que Ud. vaadoblar. Si sefialamuy pronto, €l otro conductor puede pensar que vaa
doblar donde €l estay puede meterse en e mismo trayecto de su vehiculo.

e Después de que Ud. haya doblado o haya cambiado de carril apague ladireccional. Después de
unavuelta corta, es posible que las direccionales no se apaguen solas. Apaguela porgue otros
conductores que van detrés de Ud. pueden pensar que Ud. va a doblar otravez.

Sefiale Cuando Va a Desacelerar—L as luces de los frenos |e dejan saber a conductor que va detrés de
Ud. que vaadesacelerar. Siempre desacelere tan pronto que no haya peligro al desacelerar. No
desacelere ni pare su vehiculo de repente sin sefialar al conductor que viene atras de su vehiculo (si Ud.
tiene tiempo).

Cuanta mas velocidad lleva su vehiculo, mas distancia necesita para doblar, desacelerar o parar.
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ACOMODANDOSE A LAS CONDICIONES DEL CAMINO

Hay muchas condiciones en el camino donde tiene que desacelerar. Tiene que desacelerar antes de llegar
aunacurva estrecha o curva cerrada, cuando la carretera esta resbal osa 0 cuando hay charcos de agua.

Las Ilantas son el Unico punto de contacto que su vehiculo tiene con lacarretera. Latraccion del vehiculo
en la carretera depende del tipo y la condicion de las llantas y la superficie del camino.

Muchos conductores no le hacen caso suficiente ala condicion de sus llantas ni a las condiciones de la
carretera. Esimportante que las llantas estén en buenas condiciones y que estén infladas con suficiente
aire. Leael manual del duefio del vehiculo para que se entere cuanta presion de aire deben tener las
[lantas.

Las Ilantas no tienen tanta traccion en camino de tierra o de grava como en caminos de concreto y de
asfalto. Cuando va conduciendo un vehiculo en superficie de grava o detierra, tiene que desacelerar. Se
[leva més tiempo paralograr parar € vehiculo y es més facil que el vehiculo resbal e cuando va doblando.

Curvas—En linearecta el vehiculo puede ir amas atavelocidad que en una curva. Esfacil ir muy rapido
enunacurva. Si el vehiculo vaaaltavelocidad entonces las llantas no van a poder tener latraccion
necesariaen la superficie del camino, y el vehiculo vaaresbalar. Siempre desacelere antes de entrar en la
curva para que no tenga que frenar cuando yavaen lacurva. Si desacelera cuando vaen lacurva, es muy
probable que el vehiculo resbale.

Caminos Resbal osos—Desacel ere cuando se entere de la primera sefial de lluvia, nieve o aguanieve. La
[luvia, lanieve o el aguanieve son motivos de que la carretera se ponga resbalosa. Cuando la carretera
esta resbal osa, las [lantas del vehiculo no tienen latraccidn que tienen en camino de superficie seca. ¢A
gué velocidad deberair su vehiculo? En camino mojado Ud. deberarebajar lavelocidad a
aproximadamente diez millas por hora. En nieve duray helada Ud. deberarebgjar lavelocidad a mitad de
lavelocidad que laley permite en esa parte de la carretera. Pongale llantas paralanieve a su vehiculo o
cadenas alas |lantas cuando la superficie del camino tiene nieve. Sobre el hielo, tiene que desacelerar ala
velocidad minima. Es muy peligroso conducir un vehiculo en superficie que tiene hielo.

Si es posible, no conduzca su vehiculo cuando la superficie del camino tiene hielo. En algunas zonas
donde €l frio produce hielo o nieve helada en la superficie de la carretera, se permite el uso de llantas
especiales tachonadas. Porgue este tipo de llantas tachonadas puede dafiar la superficie del camino, en
muchas zonas no se permite usarlas sobre determinados caminos.

Algunas superficies de caminos estan resbal osas en determinados dias, horasy lugares. Estas son algunas
ideas que le ayudaran aidentificar caminos resbal 0sos.

e Endiasfriosy mojados, las superficies que estan en la sombra pueden tener hielo. Estas
superficies se congelan primero y son las Ultimas en secarse.

e Loscrucesadesnive y otros tipos de puentes pueden tener hielo en la superficie ain cuando €l
resto del pavimento en la superficie del camino no tiene hielo. Esto ocurre porgue |os puentes no
tienen tierra subterrdnea para aislar la superficie del frio y por consiguiente, pueden ser mas friosy
tener mas hielo que otras carreteras.

e Cuando latemperatura esta a punto de congelar, el hielo puede estar mojado. Cuando esta mojado
el hielo, puede estar més reshal 0so que durante temperaturas més bajas que congelan el agua o la
nieve.

e Siempiezaallover en un diacaluroso, e pavimento puede estar muy resbal 0so |os primeros
minutos cuando empiezaallover. El calor hace que el aceite en el asfalto suba alasuperficie. El
camino se vuelve mas resbal 0so hasta que el agua escurre el aceite.

23



Guia Para Conducir de Nuevo México

Agua en la Superficie de la Carretera - Cuando estalloviendo o € camino estd mojado, muchas
[lantas tienen buena traccion hasta que la velocidad del vehiculo llegaalas 35 millas por hora. Sin
embargo, a medida que va aumentando la velocidad, las [lantas empiezan a elevarse sobre la capa de agua
como esquis acuaticos. A esto lellaman “hidro-volar”. Durante lluvias fuertes, a aproximadamente 50
millas por hora, las |lantas pierden la traccién sobre la superficie del camino. Llantaslisas o muy
desgastadas pierden latraccion a velocidades méas bajas. Para no hidro-volar es mejor desacelerar cuando
esta lloviendo o cuando esta mojada la superficie del camino.

Si Ud. siente que las llantas perdieron latraccion en la superficie del camino, Ud. debera
e Poco apoco quitar € pie del acelerador.

e Mantener e volante para que e vehiculo vaya en direccion recta. Sdlo trate de doblar, si existe
unaemergencia. Si tiene que doblar, hagalo despacio o €l vehiculo va aresbalar.

e No trate de parar €l vehiculo ni doble hasta que las Ilantas vuelvan atener traccion con la
superficie del camino.

Animales Salvajes en la Carretera—Compartimos nuestro Estado de Nuevo México con muchos tipos de
animales salvajes. Lamayor parte del Estado de Nuevo México consiste de zonas rurales y hay muchas
zonas donde hay animales grandes salvajes. A medida que Ud. conduce el vehiculo en Nuevo México, va
atravesando montafas, florestas, praderas, y cuencas riberefias. Cuide que no se le atraviesen animales
salvgjes en el camino como venados, alces, antilopes, cabras antilope, 0sosy gatos monteses. En las
carreteras, cada afo ocurren miles de accidentes de animales salvajes con vehiculos. Muchas personas se
lastiman o pierden lavida en ese tipo de accidente. Ese tipo de accidente también ha reducido |a cantidad
de animales salvajes en Nuevo México. Y causan dafos a muchos vehiculos y aumentan el costo del

seguro.

Los animales salvajes, particularmente |os venados habitan en muchas partes del estado. En lastres
cuartas partes de la zona occidental del estado, cuide que no se le atraviesen alces. En el este del estado y
en los llanos abiertos, cuide que no se le atraviesen antilopes. Y en las montafias, siempre cuide que no se
le atreviesen 0sos y gatos monteses.

Al Conducir Vehiculos Tenga Siempre Presente que es Posible Chocar con los Animales
Salvajes

Mientras va conduciendo vaya observando el camino y los lados del camino para que alcance aver
animales salvajes que estén para cruzar. Esté pendiente de letreros que indican las zonas donde cruzan
animales. Estos letreros le indican que en esas zonas vehicul os han chocado con animales. En cuando
alcance aver esos letreros, desacelere para evitar choques contra animales.

Para no Lastimar Animales

e Durante lamadrugada, vaya siempre aerta, durante la puesta del sol y las primeras horas de la
noche cuando esta oscuro para gue alcance ver a animales salvajes que cruzan la carretera.
Durante esas horas muchos animal es estan més activos.

e Nuncasuponga que los animales|o van atratar de evadir a estar en medio del camino.
e No olvide que donde un animal cruza el camino, puede haber més.

e En caminos resbal 0sos, animales que tienen pezufias, tales como venados, caminan mas despacio.
Asi es que esté listo para desacelerar y deje que ese tipo de animales cruce e camino.
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ACOMODANDOSE AL TRANSITO

Conduzca a la Velocidad que Llevan los Demas Vehiculos—Si |a velocidad de su vehiculo es méas ata
gue los demés vehiculos, tendra que seguir rebasandolos. Cada vez que su vehiculo rebasa a otro, hay
posibilidad chocar con el otro. El vehiculo que Ud. varebasando, de repente puede cambiar de carril y en
camino de dos sentidos, de repente puede aparecer un vehiculo viniendo haciaUd. Vayaalamisma
velocidad que los demas vehiculos en la carretera. It a ata velocidad no ahorra nomas que unos pocos
minutos por hora.

Cuando conduce mas despacio que los demés vehiculos en |a carretera, podra ser tan peligroso como ir a
altavelocidad. Labajavelocidad causa que se vayan acumulando vehiculos atras de su vehiculo,
resultando en que los demés vehiculos rebasen a suyo. Si demasiados vehiculos se amontonan detras del
suyo, cuando no corra peligro, sdlgase del camino y deje que lo rebasen.

Cuando se Une al Resto del Transito—Cuando une su vehiculo a resto del trénsito, trate de unirse ala
misma velocidad que llevan el resto de los vehiculos. Las carreteras de alta velocidad por |o general
tienen rampas para darle tiempo a acelerar la velocidad. Use larampa para alcanzar la velocidad de los
otros vehiculos antes de que su vehiculo entre en el camino. No pare su vehiculo a final de larampa
porque no le vaadar suficiente espacio para acelerar alavelocidad que llevan los demés. Ademés, los
conductores que vienen detras de Ud. no esperan que Ud. vayaaparar. Si 1os conductores estan viendo
los vehiculos en el camino principal, pueden chocar por detras con el suyo. Si Ud. tiene que esperar hasta
gue haya espacio para entrar en la carretera, baje lavelocidad en larampa para después lograr acelerar
antes de unirse a resto del trénsito.

Cuando Sale del Transito—Mientras Ud. va conduciendo en la carretera principal, mantengala velocidad
del trénsito. Si el camino por donde va Ud. tiene rampas de salida, no desacel ere hasta que su vehiculo
entre en larampa. Cuando Ud. dobla de una carretera de dos carriles de atavelocidad, si vienen
vehiculos detras del suyo procure no desacelerar muy pronto. Ponga el pie suavemente en €l pedal de los
frenosy desacelere, pero siempre sin arriesgarse.

Vehiculos que Van Despacio—Algunos vehiculos no pueden ir amuy alta velocidad y no logran
mantener la misma velocidad de los demés vehiculos. En cuanto vea esos vehiculos, tendré tiempo para
cambiar de carril o desacelerar sin peligro. Si de repente desacel era, podria causar un accidente de
trénsito.

e Cuide de camiones de carga grandes y vehicul os pequefios que no tienen suficiente potencia en
cuestas altas 0 cuando estan uniéndose al transito. En cuestas largasy adtasy cuando entran en €l
transito, esos tipos de vehicul os toman mas tiempo para acelerar.

e Tractores que se usan €l la agricultura, vehiculos arrastrados por animalesy vehiculos para el
mantenimiento de carreteras normalmente van a 25 millas por horao menos. En la parte trasera,
ese tipo de vehiculo debera llevar una calcomania de vehiculo que se mueve despacio (un
triangulo color naranja).

Lugares Donde Puede Tener Problemas—Donde se aglomeran personas o transito, se limita el espacio
gue para maniobrar su vehiculo. En espacios aglomerados, tiene que ir mas despacio para que tenga
tiempo de reaccionar. A continuacion indicamos algunos de los lugares donde tendra que desacel erar:

e Centros comerciales, estacionamientosy en los centros de las ciudades. Estas zonas estan llenas
de vehiculos y peatones que paran, gue caminan y van en distintas direcciones.

e Horas de mucho transito y de movimiento de muchas personas. En las horas de mucho
movimiento, puede haber demasiados vehicul os con mucha prisa.
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e En puentes angostosy tuneles. Los vehiculos que se van acercando uno a otro van mas pegados.

e Casetas de cobro (pegje). Los vehiculos van cambiando de carril y se van preparando para parar.
L uego, cuando van saliendo de la caseta, aceleran otravez. El nimero de carriles puede cambiar
tanto antes de entrar como al salir de la zona donde se paga.

e Escuelas, patios de recreo para estudiantes y calles en zonas residenciales. En estas zonas, a
menudo hay nifios. Siempre esté alerta para que alcance a ver alos nifios que van cruzando la
calle o van corriendo o entrando la calle en bicicleta sin fijarse si vienen vehiculos.

e Crucesdeferrocarril. Tiene que estar seguro de que no vienen trenesy que tiene suficiente
espacio paracruzar. Algunos cruces tienen baches asi es que tiene que desacelerar para cruzar sin
peligro.

¢/ PUEDE VER BIEN?

Si algo estd en su trayecto y Ud. tiene que parar el vehiculo, tiene que verlo con tiempo paralograr parar
su vehiculo. Sellevamastiempo y més distancia para parar de lo gue las personas anticipan. Si su
vehiculo lleva buenas Ilantas y frenos, y €l pavimento esta seco:

e Paralograr parar su vehiculo a 50 millas por hora, necesita aproximadamente 400 pies para poder
reaccionar ante lo que Ud. estaviendo. Una cuadra mide 400 pies.

e Paraparar su vehiculo a30 millas por hora necesita aproximadamente 200 pies. Doscientos pies
equivalen aproximadamente la mitad de una cuadra.

Si no ve aunadistancia de 400 pies, significa que no va conduciendo con seguridad a 50 millas por hora.
Si no ve aunadistancia de 200 pies significa que no va conduciendo con seguridad a 30 millas por hora.
Para cuando Ilegue a ver un objeto en su camino, ya podria ser muy tarde para frenar y no chocar con €l
objeto.

Estas son algunas cosas que limitan o que Ud. alcanza aver y recomendaciones parallegar a conducir un
vehiculo con seguridad:

Oscuridad—Es més dificil alcanzar aver durante lanoche. Tiene que estar mas cerca del objeto para
verlo durante la noche que durante el dia. Tiene que parar €l vehiculo dentro de la distancia que alcanza
ver con las luces delanteras prendidas. Las luces delanteras hacen posible alcanzar aver objetos frente a
Ud. que estan a una distancia de aproximadamente 400 pies. Tiene que conducir el vehiculo auna
velocidad que le posibilite parar cuando el vehiculo va a aproximadamente 50 millas por hora.

Lluvia, neblina o nieve—En lluviay nevada fuerte o cuando hay mucha neblina, es probable que no
alcance aver aunadistanciamés alade 200 pies. Cuando no alcanza a ver a una distancia que excede
200 pies, es peligroso conducir amas de 30 millas por hora. Durante lluvia muy fuerte, no alcanzara ver
suficientemente bien para conducir con seguridad. Si esta lloviendo demasiado fuerte, saque el vehiculo
del camino y estaciénelo en un lugar seguro. Espere hasta que deje de llover para conducir sin peligro.

Cuestas y curvas—Aunque haya conducido vehiculos en ese camino muchas veces, no puede saber 10 que
estaa otro lado de lacuestao lo que esta a otro lado de lacurva. Si un vehiculo esté parado en la
carretera al otro lado de la cima de una cuesta 0 ala vuelta de una curva, Ud. tiene que estar seguro que
puede parar su vehiculo. Si es necesario, cuando va subiendo una cuesta 0 acercandose a una curva donde
no alcanzaver a otro lado, baje la velocidad para poder parar € vehiculo.

Vehiculos que Estan Estacionados—V ehiculos que estan estacionados alo largo en laorilladel camino
bloquean lavista. En esos vehiculos, puede haber personas que estén listas parabgjar o salir de entre los
vehiculos. A esos vehiculos déles el espacio que més pueda.
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La Regla de la Distancia que Alcanza a Ver—L leve el vehiculo a unavelocidad que, en todo momento,
le permite parar sin peligro. Para enterarse si conduciendo a velocidad excesiva paralas condiciones que
existen, aplique la* Regla de Cuatro Segundos’. Escoja un objeto estacionario frente a Ud. que alcance a
ver bien, por g emplo, un letrero o un poste de teléfono. Empiece a contar, “mil y uno, mil y dos, mil y
tres, mil y cuatro”. Si llegaadonde esta el objeto antes de que diga“mil y cuatro”, tiene que desacelerar.
Ud. vaaexceso de velocidad paralo que alcanzaaver. No debe conducir avelocidad més rapida de la
distancia que Ud. alcanzaaver. Si Ud. vaaexceso de velocidad, corre peligro y podria lastimarse,
arriesgar su vida o lavida de otras personas.

Ademas, durante la noche, deberd aplicar la mencionada regla de “ Cuatro Segundos’ para que esté seguro
gue no va conduciendo a velocidad que excede la distancia de |o que las luces delanteras |e permiten ver.

Distancia De 4 Segundos Que Se Alcanza Ver

(o1

COMPARTIENDO EL ESPACIO

Siempre tiene que compartir el camino con otros vehiculos. Cuanta més distancia tiene entre su vehiculo
y los demés, més tiempo tiene para reaccionar. El espacio es como un protector de seguridad. Cuanto
Mas espacio tiene, Mas seguro estd. Esta seccion explica como se puede asegurar que alrededor de su
vehiculo haya suficiente espacio de proteccion.

Espacio Frente a Ud.

L os choques por detras son muy frecuentes. Ocurren cuando |os conductores siguen demasiado cercaa
los otros vehicul os para poder parar antes de chocar con el vehiculo que para de repente. Es muy facil
darse cuenta cuando va muy cerca de otro vehiculo. Aplique la“reglade tres segundos’ que funcionaa
cualquier velocidad:

e Observe cuando la parte trasera del otro vehiculo pasa un letrero, poste o cualquier otro punto
estacionario.

e Cuente cuantos segundos su vehiculo se tarda parallegar a mismo lugar (“mil y uno, mil y dos,
mil y tres’).

e Suvehiculo vamuy de cercas pasalamarca antes de que termine de contar.

e Si vamuy cerca, quédese un poco atrés, luego en otro sitio cuente otra vez para determinar la

nueva distancia que puede cubrir cuando va siguiendo al otro. Repita hasta que su vehiculo vaya
siguiendo a otro con una distancia de menos de “tres segundos”.

Hay situaciones en las que necesita més espacio delante de su vehiculo. Por g emplo, necesita una
distancia de cuatro segundos para no correr peligro; (1) en caminos de superficies resbalosas, (2) cuando
va siguiendo motocicletas, (3) cuando en su vehiculo lleva carga pesada o va jalando una casa movil
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(trailer), (4) cuando va siguiendo vehiculos de emergencia, (5) al acercarse a cruces de ferrocarril o, (6)
cuando esta en vehiculo que esta parado en una cuesta.
Espacio Detrasde su Vehiculo

No siempre es facil asegurar que detras de su vehiculo haya una distancia segura. Sin embargo, puede
tratar de asegurar que el conductor que viene detras mantenga una distancia méas segura, si Ud. conduce a
velocidad estable y sefiala por adelantado cuando va a desacelerar o doblar. Algunos gemplos son:
cuando tiene que parar arecoger o dejar pasgjeros, estacionarse paralelamente y conducir despacio.

Espacio alosLadosde su Vehiculo
Necesita espacio en los dos lados de su vehicul o para poder doblar o cambiar de carriles.
e Deje suficiente espacio paralos vehiculos que van entrando en un camino de dos o mas carrilles.

e Mantenga espacio adicional entre su vehiculoy los vehiculos que estan estacionados.

e Permitales espacio adicional alos peatonesy ciclistas, particularmente alos nifios.

Espacio para Unirseal Transito

Cuando quiera unirse al transito, necesita un intervalo de aproximadamente cuatro segundos. Si se
cambia en lamitad de un intervalo de cuatro segundos, tanto su vehiculo como el vehiculo que ahora esta
detras del suyo, solo tienen un interval o de dos segundos de distancia para seguir. Ud. necesita un plazo
de cuatro segundos cuando cambia de carriles para entrar en una carretera o cuando su carril se une con
otro carril.

e Parano correr peligro, no trate de unir su vehiculo a un carril cuando hay poco espacio.
e Siquiere atravesar varios carriles, atraviese uno alavez.

Espacio para Cruzar o Entrar al Camino

e Cuando cruzael camino con transito, necesita suficiente espacio para cruzar todo 1o ancho del
camino. Cuando entra al transito, necesita suficiente espacio para doblar y entonces subir la
velocidad.

e Sivadoblando alaizquierda, asegure que no hay vehiculos o peatones que estan bloqueando su
camino.

e AdUnsi tienelaluz verde, no empiece a cruzar lainterseccion si hay vehiculos que le estan
bloqueando el camino.

e Cuando vaya cruzando rieles de ferrocarril, asegure que puede cruzar sin tener que parar su
vehiculo en el espacio donde estén losrieles.

Espacio para Rebasar

Cuando los letreros o las marcas en e camino indican que Ud. puede rebasar, tendra que estimar si su
vehiculo tiene suficiente espacio pararebasar sin peligro. No piense que tiene suficiente tiempo para
rebasar varios vehiculos alavez. Tengacuidado. Por regla general rebase solo un vehiculo alavez.

e Vehiculos quevienen hacia e suyo. A 55 millas por hora, Ud. necesita aproximadamente 10
segundos pararebasar. Eso significa que necesita un intervalo de 10 segundos en transito que
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viene hacia Ud. y 10 segundos de distancia para alcanzar a ver bien paralograr rebasar con
seguridad. Tiene que estimar si su vehiculo tiene suficiente espacio para rebasar sin peligro.

e Cuestasy curvas. Tiene que tener la capacidad de alcanzar aver por |o menos un tercio de milla
o diez segundos a frente de su vehiculo. Cuando una curva o una cuestale bloquealavista, Ud.
tiene que suponer gue viene un vehiculo que no alcanzaaver. Por consiguiente, tiene que
considerar una curva o cuesta como s fuera un vehiculo que viene de frente. Esto quiere decir que
no debe empezar arebasar si su vehiculo esta dentro de un tercio de milla de una cuesta o curva.

e Intersecciones. Es peligroso rebasar donde hay probabilidad que un vehiculo vaaentrar o cruzar
un camino. Normamente esos lugares son: las intersecciones, cruces de ferrocarril y entradas de
centros comerciales. Mientras varebasando, la vista que Ud. tiene de personas, vehiculos o trenes
puede estar blogueada por €l vehiculo que Ud. varebasando. Ademas, conductores que van a
doblar ala derecha, no esperan encontrar su vehiculo en el carril de ellos. Antes de que doblen, es
posible gue no vean en ladireccion de donde Ud. viene.

e Restriccionesen carriles. Antes de rebasar, mire hacia adelante para ver las condiciones del
camino y € transito que pueden causar que otros vehiculos entren en su carril. Debido alas
restricciones en los carriles, es posible que Ud. no tenga suficiente espacio y que sea peligroso
rebasar. Algunos gjemplos son:

O personas o ciclistas cercadel camino,
O puente angosto u otra situacion que causa que lo ancho del carril sereduzca, o
0 cuando partes del camino tienen hielo, bache u objeto.

e Espacio paravolver. No rebase si no tiene suficiente espacio paravolver aentrar en el carril
donde va conduciendo. No suponga que los otros conductores le van a dejar espacio para volver
entrar.

e Cruceanive deferrocarril. Norebase s al frente de su vehiculo hay un cruce anivel de
ferrocarril.

Antes de que vuelva aentrar en el carril, deje suficiente espacio entre su vehiculo y € que acaba de
rebasar. Cuando en su retrovisor lograver las dos luces delanteras del vehiculo que Ud. acaba de rebasar,
es cuando no hay peligro a entrar en el carril.

COMPARTIENDO EL CAMINO

BICICLETAS

Los ciclistas tienen 1os mismos derechos y obligaciones que tienen los conductores de vehiculos
motorizados. Los ciclistas tienen que conducir donde hay luces de transito, sefidlar susintencionesy
obedecer todas las reglas de trénsito. Ademas, los ciclistastienen el derecho deir por las carreteras en
Nuevo México lo cual significa que los conductores de vehiculos tienen que tener cuidado al acercarse o
rebasarlos. Los conductores de vehiculos deberdn permitir por lo menos cinco pies de distancia entre su
vehiculoy labicicletaal rebasarla.

CAMIONES DE CARGA Y VEHICULOS DE RECREO

Vale la pena aprender acerca de camiones de cargay vehiculos de recreo. Ud. estara mas seguro si sabe
lo que los camiones de carga pueden y no pueden hacer en el camino.
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Frenando—L os camiones de cargay |os vehicul os de recreo requieren més distancia para parar cuando
los compara con la distancia que necesita un auto que vaalamismavelocidad. El auto que vaa55 millas
por hora puede parar en un espacio de aproximadamente 400 pies. Sin embargo, un camion de carga
necesita casi 800 pies paraparar. Asi esque no meta su auto en frente de un camion de cargay no
desacelere de repente ni pare adelante de un camion de carga. Es probable que e conductor del camion
no pueda parar lo suficientemente pronto para evitar un choque contra su auto.

Doblando—L os camiones de cargay los vehicul os de recreo necesitan mas espacio paradoblar. Con
frecuencialos camiones requieren mucho espacio paradoblar aladerecha. Cuando su auto vaya
siguiendo un camion, mire las direccionales del camidn antes de rebasar. Si piensa que € camion vaa
doblar alaizquierda, espere un momento y mire las direccionales otravez. Esposible que el camion vaya
adoblar aladerecha.

L os Puntos Ciegos del Conductor de Camion de Carga

| e x! L as rayitas blancas quebradas méas
Lo angostitas representan |os puntos ciegos
. del conductor del camion de carga.

All Dutlinoed Arcas Represc

Driveer's Blind Spols o

------3.‘-----;------

-

Tal vez piense gue los conductores de camiones alcanzan aver el camino mejor porgue estdn en una
cabinaaalto nivel. Escierto que esos conductores pueden ver mejor €l camino adelante de ellosy tienen
espeosy retrovisores mas grandes, pero hay areas que esos conductores no alcanzan aver. Esas éreas
son sus “puntos ciegos’ 0 “NO ZONA”. No conduzca su vehiculo en el espacio de los puntos ciegos del
conductor de camion. No se metaen el punto ciego del conductor del camion por si acaso vira para evitar
un peligro. Por lo general, s Ud. no alcanzaaver a conductor en los retrovisores de |os lados de su
vehiculo, e conductor del camién no lo alcanzaaver aUd.

Cuando va Conduciendo Cerca de Camionesde Cargay Vehiculos de Recreo, No Cometa Estos
Errores Comunes:

e No metasu vehiculo en frente de un camién de carga o de un vehiculo de recreo para salir de la
carretera o paradoblar. Es peligroso ponerse adelante de un camién de carga.

e No conduzcaal lado de un camion de carga o un vehiculo de recreo. Si Ud. va conduciendo a un
lado de este tipo de vehiculo, es posible que ni € conductor del camion ni € conductor del
vehiculo de recreo logre virar parano chocar con un objeto peligroso en €l camino.

e Siempre rebase el camiédn de carga o vehiculo de recreo por € lado izquierdo. Rebéaselo
completamente. Nunca se quede dentro del punto ciego del conductor.

No sigademasiado cercaa camion ni al vehiculo derecreo. Si su vehiculo va demasiado cerca detras del
camion, el conductor no se va dar cuenta de que Ud. estaali. No olvide que un camion o vehiculo de
recreo siempre vamas rapido de lo que parece.
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TIENE QUE ESTAR EN BUENA CONDICION FISICA PARA
CONDUCIR

LA VISTA

Antes de que obtenga licencia de conducir, Nuevo México exige que apruebe el examen delavista. Ese
examen determina que tiene vista de por |0 menos 20/40 en por |o menos un 0jo con o sin lentes
correctivos.

Otros aspectos importantes de la vista son:

e Vistaaloslados--Ud. tiene que alcanzar aver “con € rabillo delosojos’. Eso le permite
alcanzar a ver vehiculosy otros problemas en cualquier lado de su vehiculo, a medida que va
mirando hacia el frente. Si es necesario ver alos lados, tiene que usar los retrovisores alos lados
de su vehiculo.

e Estimar lasdistanciasy velocidades--Aunque puede alcanzar a ver claramente, es posible que no
logre estimar las distancias y velocidades. Al estimar distanciasy velocidades, muchas personas
tienen problemas. Es particularmente importante saber a qué distancia esta de otros vehicul os,
estimar espacios seguros cuando se une alos demas vehiculos y cuando rebasa a otros vehiculos
en caminos de dos carriles, y estimar lavelocidad de un tren antes de cruzar los rieles con
seguridad.

e L avistadenoche--Algunos conductores tienen problemas con luces que relumbran cuando van
conduciendo durante la noche, particularmente con luces delanteras de vehicul os que vienen hacia
Ud. Si tienedificultad en ver durante la noche, no conduzca més de lo necesario y tenga mucho
cuidado a hacerlo.

Si tiene que usar lentes o lentes de contacto para conducir, no olvide ponérselos. No se ponga lentes
oscuros ni lentes de contacto de color durante lanoche, alin si cree que le van aayudar ver mejor contra

luces que relumbran. Ladificultad con lentes oscuros es que disminuyen la luz que necesita para ver
claramente.

CANSANCIO

No puede conducir con seguridad cuando esta cansado. No alcanza aver bien, ni esta muy alerta. Ud.
necesita mas tiempo para tomar decisionesy cuando esté cansado, no siempre toma buenas decisiones.
Puede estar més irritable. Cuando Ud. esta cansado, se puede quedar dormido detrés del volantey chocar,
se puede lastimar, corre el peligro de perder laviday pone lavida de otras personas en peligro.

Paravigjes de larga distancia, hay medidas que puede tomar con el fin de que no se canse tanto.
e Antesdesdlir devige, trate de dormir bien la noche anterior.

e Nosagadeviges yase siente cansado. Proyecte susvigjes para salir cuando se siente
descansado.

¢ No tome medicina que |o haga sentirse sofioliento.

e Nocomademasiado. Antesde salir de vigie, no comacomidapesada. A algunas personas les da
suefio.
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e Tome pausas para descansar. Pare cada hora, mas 0 menos, cuando sientaque es necesario tomar
un descanso. Camine, tome aire fresco y témese un café, soda o jugo. Un descanso de pocos
minutos, le puede salvar lavida. Tome suficiente tiempo para completar el vigje con seguridad.

e Siledasuefio, no se arriesgue a seguir conduciendo. Es mejor parar y dormir unas horas que
arriesgarse creyendo que puede seguir €l vigiey quedarse despierto. Si es posible, cambie latarea
de conducir con otro conductor para que pueda dormir mientras que esa persona conduce.

Los PELIGROS QUE CORRE CUANDO TOMA BEBIDAS ALCOHOLICAS Y
CONDUCE

En aproximadamente cuarenta por ciento de choques, |as muertes que ocurren se deben a consumo de
bebidas alcohdlicas. iNO TOME BEBIDAS ALCOHOLICAS CUANDO CONDUZCA!

Personas que conducen después de haber tomado bebidas alcohdlicas corren el riesgo de que les
impongan multas pesadas, que le aumenten el precio del seguro, gue les quiten su licencia de conducir y
gue lesimpongan sentencia de cércel.

¢Porqué es Tan Peligroso Cuando la Persona Conduce Bajo L os Efectos de Bebidas
Alcohdlicas?

L as bebidas al cohdlicas reducen todas las capaci dades claves que necesita para conducir sin peligro. El
alcohol vadel estdmago ala sangrey circula por todas partes del cuerpo. De veinte a cuarenta minutos, €l
alcohol llegaasu cerebro. El alcohol afectalas partes de su cerebro que controlan y afectan la capacidad
delapersona. Esuno de los motivos por el cual |a persona que toma bebidas alcohdlicas corre serios
peligros. El acohol afectael juicio delapersonay le reduce la capacidad de saber cuando tiene que dejar
detomar. La bebida alcohdlicadisminuye el buen juicio delapersona. No sabe cuando hatomado
demasiado y no se da cuenta cuando tiene que degjar de tomar hasta que ya es muy tarde. Es algo como la
guemadura del sol, ya cuando siente la quemadura, es demasiado tarde.

L as bebidas alcohdlicas retrasan los reflgjos de la personay retardan el tiempo gque la persona necesita
para reaccionar, reduce la capacidad de alcanzar aver claramente. Por consiguiente, pierde la capacidad
de mantenerse alerta. A medida que va aumentando |a cantidad de alcohol en el cuerpo, €l juicio dela
persona se va poniendo peor y la cantidad de alcohol disminuye sus capacidades. Bgjo |os efectos de
bebidas alcohdlicas, tendra dificultad en estimar distancias, velocidadesy el movimiento de otros
vehiculos. Ademas, tendra dificultad en controlar su vehiculo.

L os Efectos que Producen las Bebidas Alcohdlicas

iNO HAY CANTIDAD DE ALCOHOL SEGURA! Un solo trago de bebida al cohdlica puede af ectar
como conduce un vehiculo. Con dos 0 més tragos en la sangre, queda incapacitado y lo podrian arrestar.

Un trago de bebida al cohdlica equivale a una onzay media de licor fuerte de 80 grados o mas sin diluir o
mezclar, a 12 onzas de cerveza (un bote, botella o vaso de tamario regular) o a un vaso de cinco onzas de
vino. Una bebida alcohdlica especia puede contener alin mas alcohol y esigual que tomar varios tragos
normales.

Su cuerpo elimina un trago de bebida a cohdlica por hora. No hay manera de ponerse sobrio pronto. El
café, e airefresco, el gercicio, bafios con agua friano lo van a poner sobrio. Sélo con tiempo se pondra
sobrio.

Si vaaasistir auna fiesta donde van a servir bebidas alcohdlicas, vaya con un conductor designado que
no va atomar bebidas alcohdlicas o0 vaya en trasporte publico o en taxi.
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L as Bebidas Alcohdlicasy la Ley

A menos que ya haya cumplido 21 afios, laley no le per mite comprar bebidas alcohdlicas ni consumirlas.
Si lo arrestan por tomar bebidas alcohdlicas cuando va conduciendo, le pueden imponer penalidades
severas. Lo pueden arrestar si a ir conduciendo un vehiculo, el nivel de alcohol que tiene en lasangre es
.08% o mas de .08%. En Nuevo México, s tiene menos de 21 afios de edad, si e contenido de alcohol
gue tiene en la sangre es .02% lo pueden arrestar. Contenido de acohol significa el porcentaje de alcohol
gue tiene en lasangre. Normal mente determinan ese contenido haciendo |a prueba de sangre con
alcoholimetro o con pruebade orina. Si € oficial delapoliciao detransito le solicitaa Ud. permiso para
hacerle prueba de sangre y Ud. se niega, |e pueden suspender su licencia por un afio.

Si eslaprimeravez que se le declara culpable de conducir bajo |os efectos de alcohol o drogas (DW),

Ud. pagard una multa severay los costos de la corte y podra ser sentenciado acarcel. También sele
ordenara acudir atratamiento o a un programa de rehabilitacion y ainstalar un aparato especia para poder
echar aandar €l vehiculo (ignition interlock device). LaDivision de Vehiculos Motorizados tiene la
autoridad de revocar su licencia de conducir. Declaraciones de cul pabilidad subsecuentes de conducir
bajo los efectos de alcohol resultaran en aumento de multas, mas tiempo en la carcel y revocacion de la
licencia por mas tiempo. Cualquier declaracion de culpabilidad permanecera en su record por 25 afios.

OtrasDrogasy & Conducir

Aparte de bebidas alcohdlicas, hay muchas drogas que pueden afectar la capacidad de la persona de poder
conducir un vehiculo sin peligro. Esas drogas pueden producir efectos como los que producen |as bebidas
alcohdlicasy aln efectos peores. Eso también aplica a drogas por recetay algunas drogas sin receta.
Drogas que se toman para aliviar el dolor de cabeza, resfriados, rinitis, aergias o drogas que calman los
nervios pueden afectar ala personay hacer que se sienta sofiolienta afectando como conduce. Los
estimulantes, anfetaminas y pastillas parala dieta pueden tener efecto a corto plazo haciendo que €
conductor se sientamas alerta. A largo plazo, las drogas pueden tener el efecto de que la persona se
Sienta nerviosa, mareada, incapaz de concentrarse y le pueden afectar lavista. Otras drogas por receta
pueden afectar sus reflgjos, su juicio, lavista, la capacidad de estar alerta, igual que los efectos que
producen las bebidas alcohdlicas. Es en contrade laley conducir un vehiculo bajo los efectos de drogas
porque es peligroso.

Si vaaconducir, revise la etiqueta en €l recipiente para que se entere de las advertencias respecto alos
efectos de la droga antes de que latome. Primero preguntele a un médico o farmacéutico respecto alos
efectos secundarios de la droga, Si no esta seguro que puede tomar ladrogay luego conducir.

Mientras esta tomando drogas, no tome bebidas alcohdlicas. Las drogas pueden aumentar |os efectos de
las bebidas alcohdlicas y de por si producir efectos adicionales. Esos efectos no solo afectan su capacidad
de conducir sin peligro, ademés, pueden afectar su salud seriamente y causarle la muerte.

Las drogasilicitas no son buenas para su salud y pueden afectar su capacidad de conducir sin peligro. Por
gjemplo, estudios han demostrado que personas que usan marihuana cometen mas errores, tienen mas
problemas en gjustar la vistay son arrestados por cometer infracciones de transito con més frecuencia que
otros conductores.

LA SALUD

Muchos problemas con su salud como resfriado grave, infecciones o virus, pueden afectar como conduce.
Aun problemas leves como de nucatiesa, latos o dolor de pierna, pueden afectar. Si no sesiente bieny
tiene que ir aalgun lugar, permita que otra persona conduzca.
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Algunas situaciones pueden ser muy peligrosas. En Nuevo México, conductores que padecen de
epilepsia, diabetes, enfermedades del corazon y otros problemas fisicos tienen la obligacion de remitirle a
la Division de Vehicul os M otorizados decl araciones periddicas respecto a su salud firmadas por un
meédico. Paraobtener mas informacion al respecto, consulte a personal de la Division de Vehiculos
Motorizados.

e Epilepsia—Personas que padecen de epilepsia deben someterse a reconoci mientos médicos
frecuentes, manegjar cuidadosamente su medicinay estar en condicion estable sin convulsiones
durante sei's meses antes de que le expidan unalicencia de conducir.

e Diabetes—Personas diabéticas que toman insulina no deberan conducir cuando existe la
posibilidad de que tengan reaccién alainsulina, desmayo, convulsion o shock. Tal situacion
podria producirse porgue la persona af ectada no haya comido o porgue tomé una cantidad de
insulina equivocada. También es buenaidea conseguir que otra persona conduzca su vehiculo
durante el tiempo que su médico esté gjustando ladosisdeinsulina. Si padece de diabetes,
procure que le hagan reconocimientos de |la vista regularmente para que determinen si tiene
agnosiavisual o problemas de lavista.

e Cardiopatia (enfermedad del corazén)—No deberén conducir personas que sufren de
enfermedad del corazon, de hipertension arterial, de problemas con la circulacion y personas que
corren e peligro de desmayarse o de sufrir atague cardiaco. Si debido a problemas cardiacos,
regularmente esta consultando a un médico, preguntele si su situacion podria afectar conducir sin
correr peligro.

EMOCIONES (PROBLEMAS PsSICOLOGICOS)

Las emociones (y los problemas psicol 6gicos) pueden afectar como conduce. Si esta preocupado,
agitado, tiene miedo, enojado o deprimido, no podra conducir un vehiculo muy bien.

e S estaenojado o agitado, tome tiempo paracalmarse. Si es hecesario, tome una caminata pero no
conduzca hasta que se haya calmado.

e Si por algin motivo esta preocupado, deprimido o alterado, trate de concentrarse en conducir. Si
escuchan laradio, algunas personas encuentran que se sienten mejor.

EL USO DE SU TELEFONO CELULAR

Sea especialmente precavido s tiene que utilizar un teléfono celular en su vehiculo. El marcar o
solamente hablar por un celular es una distraccion peligrosa para poder conducir con seguridad. Cuando
sea posible, orillese a lado del camino para contestar o hacer una llamada. También recuerde que en
algunas ciudades es en contra de laley usar € celular mientras conduce, a menos que esté usando un
celular con audifonos.

EMERGENCIAS

Todo conductor tarde o temprano se va a encontrar en una situacion de emergencia. Si esta preparado, va
aevitar resultados serios.

Emer gencias con Vehiculos

Cuando va conduciendo, siempre existe la posibilidad de que el vehiculo tenga problema. Respecto al
mantenimiento del vehiculo, debera guiarse por las recomendaciones que constan en €l manual del duefio.
Si se guia por esas recomendaciones y medidas preventivas, la posibilidad de que su vehiculo tenga
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problemas es mucho menos. Fallos en la condicion de su vehiculo y lo que puede ocurrir estan indicados
en lasiguiente lista.

Fallo en los Frenos
Si los frenos dejan de funcionar:

e Toque el pedal del freno con €l pie varias veces. Con frecuencia eso le pone més presion alos
frenos para que logren parar € vehiculo.

e Siloanterior no tiene resultados, ponga el freno de mano. Jale el freno de mano despacio para
gue no atrangue las ruedas traseras y para que su vehiculo no resbale. Si el vehiculo empiezaa
resbalar, esté listo para soltar €l freno.

e Siloanterior no tiene resultados, meta el cambio a velocidad més bagjay busque lugar para
desacelerar y parar € vehiculo. Asegurese que el vehiculo esté retirado del camino. No vaya
conduciendo el vehiculo sin frenos.

Reventon de Llanta
Si de repente serevientalallanta:
e Mantengalas manos firmes en el volante y mantenga el vehiculo en direccion recta.

e Vayadesacelerando poco apoco. Quite el pie del pedal de lagasolina, y poco a poco vaya
poniendo los frenos.

e Siesposible no pare e vehiculo en € camino. Salgadel camino aun lugar seguro.
El Motor Deja de Funcionar
Si el motor deja de funcionar mientras va conduciendo:

e Mantengalas manos firmes en el volante. Esté consciente de que sera dificil voltear el volante,
pero si va poder voltearlo.

e Sdgasedel camino. Losfrenosvan afuncionar pero pongael pie firme sobre el pedal de los
frenos.

Cuando las Luces del Vehiculo se Apagan
Si de repente se le apagan las luces del vehiculo:
e Pruebe el interruptor de las luces varias veces.

e Si eso no funciona, ponga las luces de emergencia, las direccionalesy las luces de neblinasi €l
vehiculo lastiene.

e Tan pronto como sea posible, saque e vehiculo del camino.
El Pedal del la Gasolina se Atora
El motor sigue acelerando masy mas.

e Mantengalavistaenfocadaen el camino.

e Pronto cambie avelocidad neutral.

e Cuando no haya peligro, salgase del camino.

e Apague el motor.
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ALTERNATIVAS PARA EVITAR CHOQUES

Cuando parece que va aocurrir un chogue, a muchos conductores les entra panico y no hacen nada. Para
evitar choques, tiene tres alternativas. parar €l vehiculo, doblar o acelerar.

Como Parar Pronto

Muchos vehicul os tienen un mecanismo para gue no se le atranquen los frenos, sistema antilock de frenos
(Anti-lock Braking System--ABS). Respecto a como usar ese mecanismo, lea el manual del duefio del
vehiculo. Ese mecanismo hace posible que pare € vehiculo sin resbalar. Por lo general, si quiere que €l
vehiculo pare pronto:

Con €l sistema antilock—Si su vehiculo tiene este mecanismo y tiene que parar el vehiculo pronto:
e Aprieteel peda delosfrenoslo més fuerte que pueday siga apretando €l pedal.

e Cuando el mecanismo esté funcionando, es posible que sienta que el pedal resiste. Con €l pie, siga
apretando el pedal delos frenos. El mecanismo antilock solo funciona cuando tiene €l pie bien
firme sobre el pedal.

Sin el sistema antilock—Si tiene que parar pronto 'y el vehiculo no tiene el sistema antilock, puede causar
que € vehiculo resbale si aprieta el pedal del freno con muchafuerza:

e Apriete el pedal delosfrenos tanto como pueda sin atrancarlos.

e S seatrancan losfrenos, vaa sentir que el vehiculo empiezaaresbalar. Pronto quite el pie del
pedal delosfrenos.

e Tan pronto como € vehiculo deja de resbalar, vuelva a apretar €l pedal de losfrenos. Siga
apretando el pedal hasta que el vehiculo haya parado.

Cuando Tiene que Doblar Pronto

En lamayor parte de los casos, puede doblar més pronto que parar € vehiculo. Paraevitar un chogue,
debera considerar doblar en otra direccion.

Asegurese que tenga las manos bien firmes sobre €l volante. Unavez que ha doblado o cambiado a otro
carril prepérese para que pronto logre controlar el vehiculo. Sigadirigiendo el volante en la direccion que
quiereir.

Doblando con € sistema antilock—Un aspecto de ese mecanismo es que mientras va frenando, puede
doblar sin resbalar. Ese mecanismo es muy Util si tiene que doblar, parar o desacelerar rgpidamente.

Sin el sistema antilock—Si no tiene este mecanismo, tendra que usar un procedimiento distinto para
doblar pronto. Tendréa gue poner €l pie sobre el pedal de los frenos, luego quitar €l piey voltear €l
volante. Los frenos desaceleran el vehiculo, ponen mas peso en las llantas delanteras y permiten una
vueltamés rpida. Mientras esta frenando, no atranque las llantas delanteras, ni doble tan cerrado porque
el vehiculo seguira haciafrente.

Acedlerar laVeocidad

A veces esmejor 0 es necesario acelerar para evitar un choque. Esto puede ocurrir cuando otro vehiculo
esta por chocar con el suyo por un lado o por detrasy hay espacio adelante de su vehiculo parasalir dela
zonade peligro. Unavez que yano exista el peligro, asegurses de ir mas despacio.

36



Guia Para Conducir de Nuevo México

QUE HACER CUANDO EL VEHICULO RESBALA

Todo camino que no es peligroso bajo condiciones normales, puede ser peligroso cuando esta mojado o
tiene nieve o hielo en la superficie. Las altas velocidades bajo condiciones normal es también aumentan
las posibilidades de que €l vehiculo resbale si tiene que doblar o de repente parar € vehiculo. Los
resbalones ocurren cuando las llantas ya no pueden agarrarse de la
superficie del camino. Es mejor evitar que € vehiculo resbale porque no lo
va poder controlar. Los resbalones ocurren porque el conductor lleva el
vehiculo a velocidad demasiado alta para las condiciones.

Si su vehiculo empieza aresbaar:

¢ Nofrene. Hastaque € vehiculo vaya méas despacio, los frenos no
van afuncionar y por eso el vehiculo va aresbalar més.

e Guiebien. Voltee e volante en ladireccion aque quiereir. Tan
pronto gque el vehiculo empiece a enderezarse, voltee € volanteala
otradireccién. Si no volteael volante, € vehiculo puedeirse en
otradirecciéon y de nuevo empezar aresbalar.

e Siga Guiando Bien. Sigacorrigiendo ladireccion del volante, dela
izquierda ala derecha hasta que € vehiculo vaya bajo su control.

EN LOosS CHOQUES, PROTEJASE

Es probable que muchas veces no pueda evitar un choque. Trate de hacer todo |o posible para evitar que
el otro vehiculo chogue contra el suyo. Si nadale funciona, trate de disminuir las lastimaduras que
pueden resultar del choque. Lo mejor que puede hacer esllevar puesto el cinturdn de seguridad sobre la
cinturay los hombros. Aparte del cinturon de seguridad, hay un par de cosas mas que puede hacer para
evitar lastimaduras mas graves.

Cuando Chocan con su Vehiculo por Detréas

Si asu vehiculo le pegan por detras, su cuerpo vaamoverse hacia atras. Pongase bien fijo en contrade la
parte trasera del asiento y ponga la cabeza sobre la cabecera del asiento. Esté listo para frenar para que su
vehiculo no chogue con otro vehiculo.

Cuando Chocan con su VehiculodeLado

Si alguien choca con su vehiculo de lado, su cuerpo se vaamover hacia € lado donde chocaron. Es
necesario que lleve puesto e cinturén de seguridad sobre la cinturay sobre los hombros para que su
cuerpo permanezca en frente del volante. Preparese paraguiar o frenar €l vehiculo para no chocar con
otro objeto.

Cuando Chocan con su Vehiculo de Frente

Cuando estan por chocar con su vehiculo de frente, trate de maniobrar €l vehiculo para gue le peguen en
un lado en vez de que le peguen justamente de frente. Esto significaque si €l vehiculo vaa chocar con su
vehiculo, deberatratar de doblar. En el peor de los casos, su vehiculo chocara contra el otro vehiculo de
lado. Esposible que evite el choque. Si su vehiculo tiene bolsade aire, sevaainflar. Al chocar, labolsa
de aire se vaadesinflar, asi es que esté preparado para no chocar con otro objeto. Tiene que llevar puesto
el cinturon de seguridad de cinturay hombros para que se quede al frente del volante y su vehiculo quede
protegido sl va a chocar por segunda vez.
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ACCIDENTES Y LA LEY DE SOLVENCIA FINANCIERA

No pare su vehiculo en € lugar donde ocurrié un accidente a menos que esté involucrado en € accidente
o0 si los auxilios de emergenciatodavia no han llegado. Fije su atencion en conducir y siga moviéndose,
siempre vigilando que no va a atropellar a las personas que pueden estar en el camino. No conduzca su
vehiculo al lugar donde ocurrié un accidente, incendio u otra catéstrofe sdlo paramirar. Podria bloquear
el camino ala policia, los bomberos, ambulancias, camiones de remolque y otros vehiculos de rescate.

Si Esta Involucrado en un Accidente, Tienela Obligaciéon de Parar su Vehiculo--Si tuvo un accidente
con un vehiculo estacionado, tiene que parar y avisar al duefio. Procure llevar en su vehiculo un estuche
para emergencias con luces de emergencia, botiquin para primer auxilio y herramienta basica.

En el Lugar Donde Ocurrio e Accidente

Pare su vehiculo donde o cerca de donde ocurrié el accidente. Si su vehiculo funciona, quitelo del
camino para que no bloquee e trénsito o causar otro choque.

No se pare ni ande en los carriles de trédnsito. Otro vehiculo le puede pegar.

Apague el motor de los vehiculos que chocaron. No fume cerca de vehiculos que chocaron. El
combustible se podria haber escapado de los tanques de los vehiculos y existe peligro de incendio.

Si hay cables eléctricos cerca que cayeron en el camino, no se acerque a los cables.

Asegurese que otros vehiculos no se involucren en el choque. Use luces u otros aparatos para dar
aviso del accidente a otros conductores que van pasando.

Si Alguna Persona se Lastimo

Obtenga auxilio. Asegurese que hayan llamado alapolicia, ala patrulla de emergencia médicay
derescate. Aviselea lapoliciasi hay incendio.

No mueva a personas | esionadas a menos que estén en vehiculo que se esté guemando o que esté
en peligro que otro vehiculo le pegue. Si mueve a una persona lastimada, podria empeorar sus
lesiones.

Primero déle auxilio ala persona que no esta caminando ni hablando. Revise si |a personaque
esta lastimada esta respirando, luego revise para determinar si esta sangrando.

Si esta sangrando, ponga presion directamente sobre la herida con lamano o con un trapo. Aln
cuando la persona lesionada esta sangrando mucho, puede detener €l sangrado si pone presion
sobre lalesion.

No le dé a personas |esionadas ningun tipo de bebida, incluyendo agua.

Para evitar que la personalesionada entre en shock, clbrale el cuerpo con una cobija o abrigo para
gue su cuerpo permanezca caliente.

Presente Informe del Accidente

Obtenga los nombres, las direcciones de todas las personas involucradas en €l accidente y de todos
los testigos incluyendo las personas que se lastimaron.

Intercambie informacién con conductores de otros vehiculos involucrados en e choque. [Nombre,
direccion, nimero de licencia de conducir, informacion respecto al vehiculo (nimero de la placa,
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tipo, modelo y afio del vehiculo), compafiia de seguroy €l niumero delapdlizasi € nimero esta
disponible].

e Anote todos |os dafios causados a los vehicul os que estuvieron involucrados en el choque.
e Siselapiden, facilitele informacién ala policia o a otros oficiales de emergencia.

e S en € accidente estuvo involucrado un vehiculo estacionado, trate de encontrar quién es el
duefio. Si no se entera quién es el duefio, déjele una nota donde la pueda ver con informacién
respecto a como comunicarse con Ud. y lafechay horadel accidente.

L ey de Solvencia Financier a (66-5-205/208) Segur o de Vehiculo Motorizado

Toda persona que conduce vehiculo en Nuevo México tiene la obligacion de obtener pdliza de seguro de
responsabilidad civil. LaLey de Solvencia Financiera Obligatoria exige que siempre lleve prueba de
dicho seguro en el vehiculo. Laley dispone en detalle las sumas minimas de cobertura con €l fin de que
sea posible que pague dafios por accidentes.

Cantidades M inimas:

$25,000 Lesiones a cuerpo o muerte de una persona en un accidente.
$50,000 Lesiones al cuerpo o muerte de dos 0 més personas en un accidente.
$10,000 Dafio a o destruccion de bienes de otras personas en un accidente.

Si la persona no tiene seguro, puede resultar que no le expidan €l registro de su vehiculo o lo suspendan,
gue tenga que entregar las placas ala Division de Vehiculos Motorizados y que le impongan castigos
penales.

MOTOCICLETAS

Rebasar

Vaya conduciendo la motocicleta sobre laizquierda del carril a distancia segura de otros vehiculos para
gue Ud. alcance aver mejor y que lo alcanzan aver. Cuando esté listo pararebasar:

e Useladireccional y mires vienen vehiculos haciaUd. Use susretrovisoresy voltee la cabeza
paraver los vehiculos que vienen atras.

e Muevalamotocicletaal carril delaizquierday acelere. Seleccione posicion en el carril quele
deje suficiente espacio a vehiculo que Ud. varebasando y espacio en el carril por donde Ud. va
paraevitar peligros.

e Tan pronto como sea posible rebase y salga del punto ciego.

e Useladireccional, vea por € retrovisor y voltee la cabeza una vez mas antes de regresar al carril
por donde Ud. venia.

No olvide que para rebasar, tiene que hacerlo dentro del limite de velocidad indicaday Gnicamente donde
se permite rebasar. Entérese bien qué significan los letrerosy marcas en el camino.
Vehiculosque Van aun Lado de su Moticleta

Si no hay necesidad, no conduzca en €l carril al lado de vehiculos o camiones de carga. Es posible que
Ud. vayaen el punto ciego del otro conductor que puede cambiar a carril por donde Ud. va sin sefialar.
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Los vehiculos en el carril a lado también le pueden blogquear si necesita escape cuando enfrenta peligro
en su carril. Acelere o quédese atras para no tener vehiculos alos lados.

Frenando

Su motocicleta tiene dos frenos. uno en laruedatraseray el otro en larueda delantera. Use los dos frenos
alamismavez. El freno delantero es mas poderoso y puede facilitarle hasta tres cuartas partes de la
potenciatotal parafrenar lamotocicleta. El freno delantero es seguro, si se usacomo se debe. No olvide
que:

e Cadavez que desacelere o pare la motocicleta, frene con los dos frenos. Si en paradas normales
usa Unicamente € freno trasero, en caso de emergenciano le darala oportunidad de formar €l
habito o capacidad de usar el freno delantero debidamente. Apriete el freno delanteroy oprimael
pedal del freno trasero. Cuando aplica los dos frenos bruscamente, se pueden trabar causando
problemas de control.

e Oprimalosdosfrenosalavez. Mientras mas pronto aplique €l freno delantero, mas pronto
empieza a desacelerar la motocicleta.

e S sabe aplicar latécnica, en una curva es posible frenar con los dos frenos, pero tiene que frenar
con mucho cuidado. Cuando inclinala motocicleta, parte de la traccidn se usa para controlar la
motocicleta en lacurva. Hay menos traccién disponible para parar lamotocicleta. Si frena
demasiado, la motocicleta puede resbalar. También, puede ser peligroso frenar indebidamente con
el freno delantero en superficie resbal osa.

e Algunas motocicletas tienen sistema de frenos integrados que enlazan los frenos delanteros con los
frenos traseros cuando oprime el pedal del freno trasero. Para enterarse de los detalles respecto al
coémo funciona el sistema de frenos, lea el manual del duefio de motocicleta

Como Rebasar a Vehiculos que Estan Estacionados

Cuando va arebasar vehicul os que estan estacionados, mantenga la motocicleta hacia laizquierda del
carril. Puede evadir |as puertas que se van abriendo, conductores que van bajando o personas que van
saliendo de entre los vehiculos. Si vienen vehiculos hacia Ud., es megjor que Ud. vaya por €l centro de su
carril para que tenga un espacio de proteccion mas amplio.

Puede ocurrir problema méas serio, si el vehiculo sale de laorillade laacerasin fijarse si vienen otros
vehiculos. Aun s sevienefijando, es posible que no lo veaaUd. En cuaquier caso, el vehiculo sele
puede meter. Desacelere o cambie de carril paradar mas espacio a vehiculo que se va metiendo.

V ehicul os que de repente hacen una vuelta en U son los més peligrosos. Pueden bloquear el camino
totalmente sin dejarle espacio parasalir. Debido a que no puede saber 10 que va a hacer € otro conductor,
[ldmele laatencion. Toque el claxon y siga con precaucion.

Compartir Carrilescon Otros Vehiculos

Otros vehiculos y motaocicletas necesitan un carril completo para moverse sin peligro. Normalmente se
prohibe que vehiculos compartan €l carril.

L os motociclistas que conducen entre hileras de vehicul os, estén estos estacionados 0 moviéndose, se
estan poniendo en situacion vulnerable. De unaventana, de repente, sale una mano, de repente, una
puerta se abre, de repente dobla un vehiculo frente al suyo.
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No dgje que otros conductores compartan el espacio en € carril. Mantenga su motocicleta en €l centro del
carril cuando los otros conductores quieran rebasarlo alafuerza. Los conductores tienen latendenciade
rebasar cuando hay mucho trafico, cuando quieren rebasar a su vehiculo, cuando Ud. se esta preparando
para doblar en unainterseccion o cuando su vehiculo va entrando en un carril de salida o de entrada.

PosicionesDeLa Motocicleta En LosCarriles

De alguna manera, el tamafio de la motocicletale dala ventaja de cambiar su posicion en €l carril con €l
fin de:

e Aumentar su capacidad de alcanzar aver.

e Proteger su carril de otros vehiculos para que |o puedan ver a Ud.
e Comunicar las intenciones que Ud. tiene.

e No entrar en los puntos ciegos de otros conductores.

e Evitar réfagas que vienen de otros vehicul os.

e Evitar peligros en la superficie.

e Facilitar unaruta de escape.

Elija una via adecuada para aumentar al maximo su espacio de proteccion para que otros conductores
logren ver su motocicleta con mas facilidad.

Por lo general, no hay una sola posicién Optima para que a los motociclistas se les pueda ver y para que
los motociclistas logren mantener un espacio de proteccion adecuada a su alrededor. No es necesario
evitar ciertas partes del carril, incluyendo el centro. Si existen condiciones peligrosas a cada lado de su
motocicleta, el centro del carril es su mejor opcion.

Lasuperficie en e centro del carril puede tener aceite. El aceite se junta cuando chorrea de los vehiculos,
particularmente en intersecciones. Esta parte del carril normalmente no mide més de dos pies de ancho.
Puede evadir la parte con grasa conduciendo al lado izquierdo o derecho del carril. Asi su motocicletava
aestar dentro del carril. A menos que la superficie del camino esté mojada, €l centro del carril permite
traccion adecuada para seguir sin peligro. Evite llevar su motocicleta por donde se acumula aceite o grasa
la cual normalmente se acumula en intersecciones de mucho transito o donde estan las casetas de cobro.

Dependiendo del tréfico, |leve su motocicleta en la parte del carril donde sea fécil que los conductores de
otros vehiculos a cancen a ver su motocicleta.

Direccionales

L as direccional es para motocicletas son semejantes alas de otros tipos de vehiculos. Sin embargo, debido
al peligro adiciona que corre el motociclista, las direccionales son alin méas importantes. Leindican a
otros conductores lo que Ud. piensa hacer. Use las direccionales cuando va a cambiar de carril, aunque
piense que no vienen vehicul os atras de su motocicleta. Es el vehiculo que Ud. no alcanzaaver el quele
va a causar mas problemas. Las direccionales también facilitan que otros conductores |o alcancen a ver.

Cuando va en motocicletay entra en una autopista, 10s otros conductores que se acercan por detras van a
ver sus direccionalesy le daran mas espacio. Cuando prende las direccional es antes de cada vuelta,
reduce la confusién y la frustracion de los conductores que vienen a su alrededor. Al terminar de doblar,
apague las direccionales, o0 €l otro conductor se le vaaatravesar pensando que Ud. va a doblar otra vez.
En cada vuelta, prenda las direccionales para que los otros conductores logren alcanzarlo aver y
reaccionar. No los haga adivinar lo que piensa hacer.
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CascosquelalLey Requiere

LaLey de Nuevo México dispone que conductores de motocicletay sus pasgjeros que tienen menos de 18
anos de edad Ileven casco puesto. No obstante lo que dichaley dispone, recomendamos que TODOS los
conductores de motocicletay pasgeros lleven casco puesto.

No importa que estilo de casco €lija, va a quedar bien protegido cuando se asegura que el casco:

1) Relne las normas establecidas por el Departamento de Transporte de |os Estados Unidos. Cascos
gue tienen la etiqueta del Instituto Americano de Normas Nacionales o 10s que tienen la etiqueta
dela Shell Memorial Foundation le garantizan casco de mejor calidad.

2) Lequeda gjustado.
3) No tiene defectos aparentes tales como rgjaduras, rellenos sueltos o correas deshilachadas.
Cualquier casco que decida ponerse, [lévelo bien atado ala cabeza.

El Uso delos Retrovisores

Las condiciones del transito cambian rapidamente. Ud. tiene que estar totalmente consciente de lo que
esta ocurriendo detras de la motocicleta para tomar decisiones seguras respecto a como manejar 10s
problemas que estén por delante.

Ver frecuentemente por el retrovisor se le deberé hacer costumbre. Hagatodo o posible por usar sus
retrovisores:

e Cuando su motocicleta estd parada en unainterseccion. Preste atencion alos vehiculos que
vienen atras de su motocicleta. Si él no esta poniendo atencion, puede echarsele encima sin verlo.

e Antesde cambiar de carril. Aseglrese que no viene vehiculo que va arebasar.

e Antesdedesacelerar. El conductor que viene atras quizas no espere que Ud. va a desacelerar o tal
vez no sepaen donde. Por gjemplo, Ud. usaladireccional y €l otro conductor que viene atrés
piensa que Ud. vaasalir masalay que no vaadoblar en la salida més cercana.

Lamayoria de las motocicletas tienen retrovisores redondos (convexos). Esetipo de retrovisor facilita
unavista mas amplia del camino atras de la motocicleta de o que alcanza a ver en retrovisores planos. En
ese tipo de retrovisor, |os vehicul os que vienen atrés estan mas cercade lo que parece. Si no esta
acostumbrado a retrovisores convexos, familiaricese con ellos. Practique hasta que logre estimar bien la
distancia. Aun cuando haya practicado, asegurese que hay suficiente distancia antes de cambiar de carril.

Vigjar en Motocicleta de Noche
De noche, es méas dificil alcanzar aver y que lo alcancen aver. Para compensar, deber&

e Reducir lavelocidad. Vayamas despacio que durante el dia, particularmente en caminos que no
conoce bien. Si va més despacio, tiene més probabilidades de evitar peligros.

e Aumenteladistancia. Es méasdificil estimar las distancias en la noche que en €l dia. Sus ojos
dependen de sombras y contrastes de luz para determinar la distancia de un objeto y a qué
velocidad se estd acercando. Durante la noche, esos contrastes no existen o se distorsionan bajo
luces artificiales. Deje espacio de tres segundos para seguir o rebasar a otros vehiculosy para que
otros vehiculos rebasen su motocicleta.

e Llevepuestaslaslucesaltas. Lleve puestalasluces altas cuando no vaya siguiendo o no venga
otro vehiculo haciaUd. Lleve puestaropaque reflegjalaluz.
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Seaflexible respecto ala posicion de su motocicletaen el carril. Cambie ala parte del carril en donde.
pueda a canzar aver mejor y en donde logren verlo, manteniendo un espacio de proteccion adecuado.

Mantenga Distancia

Un grupo de motocicletas cuando van una cerca de la otra ocupan menos espacio en la carretera, es mas
facil verlasy hay menos probabilidad que sean separadas. Sin embargo, las motocicletas tienen que
agruparse correctamente.

Motaocicletas en Formacion | rregular—Esta es la mejor manera de mantener las motocicletas cerca una
deotray alavez tener un espacio de proteccion entre ellas. El lider vaal lado izquierdo del carril
mientras el segundo motociclista permanece atras del lider por el lado derecho del carril con un intervalo
de un segundo.

El tercer motociclista va en latercera posicion atras del lider con un espacio de proteccion de dos
segundos. El cuarto motociclista va en la cuarta posicion atras del segundo motociclista con un intervalo
de dos segundos. Estaformacion mantiene a grupo cerca uno de otro y le permite a cada motociclista
una distancia segura respecto alos demas que van adelante, atrésy alos lados.

Rebasando en Formacién—L os motociclistas en formacion irregular deberan rebasar uno alavez.
Primero, el motociclistalider debe salir y rebasar cuando no haya peligro. Después de rebasar, el primer
motociclista debera volver ala posicion alaizquierday mantener la mismavelocidad paralograr abrir
espacio para el proximo motociclista.

Cuando €l lider rebasa, el segundo motociclista debera mover su motocicleta alaposicion izquierday
estar pendiente de la oportunidad para rebasar sin peligro. Después de rebasar, ese motociclista debera
volver alaposicion aladerechay abrirle espacio al proximo motociclista que viene atras.

Algunas personas sugieren que €l lider, después de haber rebasado un vehiculo, debera mover su
motocicleta al lado derecho. Eso no es buenaidea porque el segundo motociclista puede decidir rebasar y
volver aentrar alaformacion antes de que haya espacio de proteccién suficiente. ES mas seguro esperar
hasta que haya suficiente espacio adelante del vehiculo que € lider rebaso para permitir que cada
motociclista se mueva ala misma posicién gue tenia antes de rebasar.

Formacién de una Fila—Cuando |os motociclistas van en curvas, cuando van doblando o van entrando y
saliendo de una carretera, es mejor que vayan en unafila.

Animales

Parece que las motocicletas atraen alos perros. Si lo siguen, desacelere y poco a poco vaya acercandose
al animal. A medida que se acercaal animal, acelerey déjelo atrés. No lo patalee. Mantenga el control
de su motocicletay enféquese adonde Ud. quiereir.

| nter secciones

Lamayor posibilidad de crear un conflicto entre Ud. y los demas conductores es en las intersecciones. La
interseccion puede estar en € centro de una zona urbana o en una entraday salida de unacalle
residencial—en cualquier parte donde otros vehicul os se cruzan en su trayecto. Mas de lamitad de los
choques entre motocicletas y otros vehiculos ocurren cuando los conductores de vehicul os entran en €l
carril por donde e motociclistatiene el derecho de paso. Los dos mayores peligros son los vehiculos que
vienen hacia Ud. y doblan alaizquierda en frente de Ud. y los vehiculos en las calles de | os lados que
entran en su carril.
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Nada garantiza que los otros conductores o alcancen aver. Nunca dependa en “ contacto ocular” como
sefiad que el conductor del otro vehiculo vaaceder € paso. Demasiadas veces, € otro conductor mira
directamente al motociclistay aln con todo eso, en realidad no lo ve. Sus 0jos son |os Unicos en los que
Ud. puede depender. Si un vehiculo puede entrar en su camino, supongaque si lo va a hacer.

En las intersecciones, aumente las probabilidades de que |o alcancen aver. Vaya conduciendo con las
luces delanteras encendidas y en la posicion que facilite alos demas conductores alcanzar a verlo.
Facilite un espacio de proteccion arededor de su motocicleta que le permita tomar medidas evasivas.

A medida que su motocicleta se acerca alainterseccion, escoja unaposicion en el carril donde puede
alcanzar aver aotros vehiculos. Pongael pie en e clutch y las manos sobre los dos frenos para reducir €l
tiempo necesario parareaccionar.

Baje lavelocidad de lamotocicleta. Después de que la motocicleta entre en lainterseccion, separe la
motocicleta de los vehiculos que vienen en frente y prepardndose para doblar. No haga cambios radicales
de velocidad ni de posicién porque los otros conductores pueden pensar que se esta preparando para
doblar.

I nter secciones con Puntos Ciegos

Si tiene un alto (stop) o luz roja (stop), pare ali primero. Luego proceda despacio y pare otravez poquito
antes de que el carril que cruza se encuentre con el carril de Ud. De esa posicion muevael cuerpo haciaal
frentey mire alrededor de los edificios y vehiculos que estan estacionados o0 arbustos para que alcance a
ver si algun vehiculo o peaton se viene acercando. AsegUrese que la llanta delantera de la motocicleta
esté fueradel carril que cruza mientras que Ud. esta mirando.

Bamboleo

Un “bamboleo” ocurre cuando la llanta delanteray el manubrio de repente empiezan atemblar delado a
lado a cualquier velocidad. Lamayor parte de |os bamboleos se deben a cargas colocadas impropiamente,
accesorios inadecuados, o la presion del aire en las |lantas no es la adecuada.

Tratar de “acelerar para que la motocicleta no siga bamboleando” va a hacer ala motocicletainestable.
En vez de acelerar:

e Agéarrese con manos firmes del manubrio, pero no trate de ponerle resistenciaa bamboleo.
e Poco apoco vaya desacelerando. No frene; si frena es muy probable que el bamboleo se empeore.
e Muevasu peso hacia adelante y hacia abgjo |o mas que pueda.

e Salgase del camino lo més pronto posible pararesolver el problema.

Cuando Otros Vehiculos Rebasan su M otocicleta

Cuando un vehiculo varebasar su motocicleta, quédese en el centro del carril. Cuando lamotocicletava
mas cerca de los demas vehiculos en € carril, Ud. se pone en una situacion peligrosa. Esté consciente de
los siguientes peligros:

e Otrosvehiculos—Un simple error de su parte o de parte del conductor que va rebasando puede
causar un chogue de rozén contra su motocicleta.

e Retrovisores extendidos—AIgunos conductores olvidan que sus retrovisores se extienden més alla
de sus guardafangos.
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e Objetos Lanzados de Ventanillas—AUn cuando €l otro conductor sabe que Ud. va cerca, €l
pasgjero no lo ve aUd. y puede lanzar algo sobre Ud. o en e camino frente a Ud.

e Ré&fagasde Vehiculos mas Grandes—Esas rafagas pueden afectar € control que tiene de la
motocicleta. Ud. tiene mas espacio parareaccionar si su motocicleta estd en medio del carril en
vez de en los lados cuando le pega unarafaga.

No se cambie alaparte del carril que esta mas algjada del vehiculo que varebasando. Esto puede inducir
al otro conductor a meterse a su carril antes de tiempo.

Para obtener més informacion respecto a motocicletas y la seguridad, favor de comunicarse con:
M otor cycle Safety Foundation
1-877-667-8880
www.msf-usa.org
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