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Sources : 

Le guide du jardinage biologique, 
de Jean-Paul Thorez, éditions Terre vivante

Léo cuistot écolo - recettes pour la planète, 
d'Emmanuelle Figueras et Lionel Goumy, 

éditions Terre vivante, 2006
et aussi http://fr.ekopedia.org

Abricot
Brugnon

Cassis
Cerise

Châtaigne
Citron

Clémentine
Coing
Datte
Figue
Fraise

Framboise
Groseille

Kaki
Kiwi

Mandarine
Mangue

Melon
Mirabelle

Mûre
Myrtille

Noix
Orange

Pamplemousse
Pastèque

Pêche
Poire

Pomme
Prune

Pruneau
Raisin

Rhubarbe

 


