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Vous invitent à une conférence-débat, suivie 

d'une dégustation, animée par Hubert Jouan,

conseiller en cuisine Bio

auteur de  « La cuisine de demain ».

« La Santé, ça se cuisine.»
 

 Après  20  ans  d’enseignement   en  collège,  Hubert  

JOUAN   initie  maintenant  le public  à  une  cuisine  plus  

orientée  vers  les  produits  végétaux.  Son  domaine  de  

prédilection  : des  recettes  d’une  grande  simplicité,  avec  

peu  d’ingrédients,  associées  à  des  modes  de  cuisson  qui  

révèlent  les  vraies  saveurs.  Hubert  Jouan  s’inspire  des  

modes  alimentaires  traditionnels  d’ici  ou  d’ailleurs,  des  

techniques  de  cuisson  japonaises,  de  Claude  Aubert, de  

Nyoti  Sakurasawa   ainsi  que  du rapport  Campbell.

      Depuis  1994, il anime  des  ateliers  de  cuisine,  des  

stages  et des  conférences  avec  dégustation   en  Bretagne.

Mardi 26 Mai 2015 à 20h

à la librairie Thuard Centre ville  LE MANS.
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Vous invitent à une projection suivie d’un débat animé 
par Sandrine Loyer et Jean-Pierre Cinier, naturopathes

« Les Alimenteurs »
Food, Inc. décortique les rouages d’une industrie qui altère chaque jour 
notre environnement et notre santé. Des immenses champs de maïs aux 

rayons colorés des supermarchés, un journaliste mène l’enquête pour savoir 
comment est fabriqué ce que nous mettons dans nos assiettes. Derrière les 
étiquettes pastorales de « produits fermiers «, il découvre avec beaucoup de 
difficulté le tableau bien peu bucolique que les lobbys agro-alimentaires ten-
tent de cacher : conditions d’élevage et d’abattage du bétail désastreuses, col-
lusion entre les industriels et les institutions de régulation, absence de scru-
pules environnementaux, scandales sanitaires... Éleveurs désespérés, experts 
indépendants, entrepreneurs intègres et défenseurs du droit des consomma-
teurs esquissent, chacun à leur manière, le portrait d’une industrie qui sacri-
fie la qualité des produits et la santé de ses clients sur l’autel du rendement.

Food, Inc. est nommé en 2010 pour l’Oscar du meilleur film documentaire. 
Réalisé par Robert Kenner, le film s’inspire de l’essai Fast Food Nation d’Eric 

Schlosser et est narré par Michael Pollan et Eric Schlosser.

Mardi 30 Juin 2015 au cinéma Les Cinéastes
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