
 

FORMATIONS
ET

ATELIERS
113 Traverse Chevalier Res. les

 Grands Pins bât.A 13010 MARSEILLE

 

essentielles.bienetre@gmail.com

 

www.essentielles.bienetre@gmail.co

m

CONTACTEZ-NOUS
 

ATELIERS

ATELIERS
SPIRITUELS

Plusieurs Niveaux, 
se déroule en week-end 

 
 Dirigés par Catherine Martin

Tarif: 200€

COURS DE QI GONG

Les mardi 18h00-19h00 
& Samedi 10H00-11H00

 
Dirigés par Alain Mateo

FORMATIONS CERTIFIANTES



californien suédois
Minceur: palper rouler, tonifiant,

ventouse
Réflexologie plantaire thaïlandaise

Ventre traditionnel

 

FORMATIONS
STÉPHANIE MARTIN

MAGNÉTISME
se déroule sur une demie journée

Tarif: 100€

REIKI
Se déroule sur un week-

end
Niveau 1: 160€
Niveau 2: 300€
Niveau 3: 400€
Maîtrise: 1000€

MASSAGE
Californien suédois

Réflexologie plantaire thaïlandaise
Anti douleurs TME®

Dos/Pieds & Aromathérapie familial

NATUROPATHIE
Formation à distance à la carte ou

formation complète praticien

FORMATIONS 

CATHERINE MARTIN

HYPNOSE 

ERICKSONIENNE
se déroule sur 8 week-

end
Technicien et praticien

Tarif: 1500€

HYPNOSE 

SPIRITUELLE
Se déroule sur 3 week-end

Réservée aux praticiens
Tarif: 800€

THÉRAPIE COGNITIVE 

COMPORTEMENTALE
Se déroule sur 3 week-end

Tarif: 300€

 

FORMATIONS 

NELLY VINCIGUERRA

MASSAGE

Tarifs  Formations
Massage

1/2 journée 100€
2 jours: 280€
3 jours: 350€

 
Nous contactez pour plus d'information

concernant les dates et tarifs


