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TŚĞƌĂƉŝƐƚAŝĚ͘ĐŽŵ Ξ ϮϬϭϯ 

 

 

CREATE A SIMPLE LIST OF RULES 

FŽĐƵƐ ŽŶ ƚŚĞ ŵŽƐƚ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ ďĞŚĂǀŝŽƌƐ ďǇ ĐƌĞĂƟŶŐ Ă ƐŚŽƌƚ ĂŶĚ ƐƚƌĂŝŐŚƚ-ĨŽƌǁĂƌĚ ůŝƐƚ ŽĨ ƌƵůĞƐ͘ LĞƚ ƚŚĞ 
ƐŵĂůů ƐƚƵī ƐůŝĚĞ͘ IĨ ǇŽƵƌ ĐŚŝůĚ ĐŽŵƉůĞƚĞƐ ƚŚĞŝƌ ŚŽŵĞǁŽƌŬ ĂŶĚ ĐŚŽƌĞƐ ďƵƚ ĨŽƌŐĞƚƐ Ă ĚŝƌƚǇ ĚŝƐŚ͕ ĨŽĐƵƐ ŽŶ ƚŚĞ 
ĂĐĐŽŵƉůŝƐŚŵĞŶƚƐ ƌĂƚŚĞƌ ƚŚĂŶ ƚŚĞ ŵŝƐƚĂŬĞ͘ PĞƌĨĞĐƟŽŶ ŝƐ ĂŶ ƵŶƌĞĂůŝƐƟĐ ĞǆƉĞĐƚĂƟŽŶ͘ 

 

USE PRAISE 

PƌĂŝƐĞ ǇŽƵƌ ĐŚŝůĚ ĨŽƌ ƐŝŵƉůĞ ŐŽŽĚ ďĞŚĂǀŝŽƌƐ ƚŚĂƚ ǇŽƵ ǁŽƵůĚ ůŝŬĞ ƚŚĞŵ ƚŽ ĐŽŶƟŶƵĞ͘ A ƐŝŵƉůĞ ͞ŐŽŽĚ ũŽď͟ Žƌ 
Ă ƐŵŝůĞ ĐĂŶ ŐŽ Ă ůŽŶŐ ǁĂǇ͘ IĨ ǇŽƵ͛ƌĞ ĮŶĚŝŶŐ ŝƚ ŚĂƌĚ ƚŽ ĮŶĚ ďĞŚĂǀŝŽƌ ƚŽ ƉƌĂŝƐĞ͕ ĐŽŵƉůŝŵĞŶƚ ǇŽƵƌ ĐŚŝůĚ ĨŽƌ 
ĞǆƚĞŶĚĞĚ ƉĞƌŝŽĚƐ ǁŚĞƌĞ ƚŚĞǇ ĚŽ ŶŽƚ ŐĞƚ ŝŶƚŽ ƚƌŽƵďůĞ͘ 

 

CREATE A REWARD SYSTEM 

RĞǁĂƌĚƐ ĂƌĞ ŵŽƌĞ ĞīĞĐƟǀĞ ƚŚĂŶ ƉƵŶŝƐŚŵĞŶƚƐ ƚŽ ŵŽƟǀĂƚĞ Ă ĐŚŝůĚ ƚŽ ĐŚĂŶŐĞ ƚŚĞŝƌ ďĞŚĂǀŝŽƌ͘  RĞǁĂƌĚ 
ƐǇƐƚĞŵƐ ĐĂŶ ďĞ ĂƐ ƐŝŵƉůĞ ĂƐ Ă ƚŽŬĞŶ ĨŽƌ ĞĂĐŚ ĚĂǇ ŽĨ ƚŚĞ ǁĞĞŬ Ă ƐƉĞĐŝĮĐ ŐŽŽĚ ďĞŚĂǀŝŽƌ ŝƐ ĐŽŵƉůĞƚĞĚ͕ 
ǁŚŝĐŚ ĐĂŶ ƚŚĞŶ ďĞ ĞǆĐŚĂŶŐĞĚ ĨŽƌ Ă ƌĞǁĂƌĚ͘ TĂůŬ ǁŝƚŚ ǇŽƵƌ ĐŚŝůĚ ƚŽ ĮŐƵƌĞ ŽƵƚ ǁŚĂƚ ƌĞǁĂƌĚ ƚŚĞǇ ǁĂŶƚ͕ ĂŶĚ 
ŚŽǁ ŵĂŶǇ ƚŽŬĞŶƐ ŝƚ ǁŝůů ĐŽƐƚ͘ 

 

HOMEWORK HOUR 

“Ğƚ ĂƐŝĚĞ Ă ƟŵĞ ĞĂĐŚ ƐĐŚŽŽů ĚĂǇ ĨŽƌ ǇŽƵƌ ĐŚŝůĚ ƚŽ ĐŽŵƉůĞƚĞ ŚŽŵĞǁŽƌŬ͘ IĨ ƚŚĞƌĞ ĂƌĞ ŶŽ ĂƐƐŝŐŶŵĞŶƚƐ ĨŽƌ 
ƚŚĂƚ ĞǀĞŶŝŶŐ͕ ƚŚĞǇ ĐĂŶ ƐƟůů ƐƉĞŶĚ ƚŚĞ ƟŵĞ ƐƚƵĚǇŝŶŐ Žƌ ƌĞĂĚŝŶŐ͘ TŚŝƐ ƌŽƵƟŶĞ ƌĞĚƵĐĞƐ ƚŚĞ ĐŚĂŶĐĞ ƚŚĂƚ ǇŽƵƌ 
ĐŚŝůĚ ǁŝůů ĨŽƌŐĞƚ Žƌ ĂǀŽŝĚ ƚŚĞŝƌ ŚŽŵĞǁŽƌŬ͘ AĚĚŝƟŽŶĂůůǇ͕  ŚŽŵĞǁŽƌŬ ŚŽƵƌ ƌĞĚƵĐĞƐ ƚŚĞ ƌĞŝŶĨŽƌĐĞŵĞŶƚ ƚŚĂƚ 
ĐŚŝůĚƌĞŶ ƵƐƵĂůůǇ ƌĞĐĞŝǀĞ ĨŽƌ ĐŽŵƉůĞƟŶŐ ƚŚĞŝƌ ŚŽŵĞǁŽƌŬ ĂƐ ƋƵŝĐŬůǇ ĂƐ ƉŽƐƐŝďůĞ͘ 

 

ESTABLISH STRUCTURE 

CŚŝůĚƌĞŶ ǁŝƚŚ ADHD ĚŽ ƚŚĞŝƌ ďĞƐƚ ǁŚĞŶ ƚŚĞǇ ŬŶŽǁ ǁŚĂƚ ƚŽ ĞǆƉĞĐƚ͘ EƐƚĂďůŝƐŚ Ă ƌŽƵƟŶĞ ĨŽƌ ŚŽŵĞǁŽƌŬ͕ 
ŵĞĂůƐ͕ ƉůĂǇŝŶŐ͕ ďĞĚƟŵĞ͕ ĂŶĚ ƉƌĞƉĂƌŝŶŐ ĨŽƌ ƐĐŚŽŽů͘ FŽƌ ĞǆĂŵƉůĞ͕ ǇŽƵƌ ĐŚŝůĚ ŵĂǇ ůĞĂƌŶ ƚŽ ďƌƵƐŚ ƚŚĞŝƌ ƚĞĞƚŚ 
Ăƚ Ă ƐƉĞĐŝĮĞĚ ƟŵĞ͕ ŐĞƚ Ă ŐůĂƐƐ ŽĨ ǁĂƚĞƌ͕  ĂŶĚ ƚŚĞŶ ůĂǇ ŽƵƚ ƚŚĞŝƌ ĐůŽƚŚĞƐ ĨŽƌ ƚŚĞ ŶĞǆƚ ĚĂǇ͘ YŽƵ ĐĂŶ ƵƐĞ Ă 
ƌĞǁĂƌĚ ƐǇƐƚĞŵ ƚŽ ďĞŐŝŶ ĞƐƚĂďůŝƐŚŝŶŐ ƚŚĞƐĞ ƌŽƵƟŶĞƐ͘  

 

USE CONSEQUENCES EFFECTIVELY 

CŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞƐ ƐŚŽƵůĚ ďĞ ĞǆƉůĂŝŶĞĚ ŝŶ ĂĚǀĂŶĐĞ͕ ƚŚĞǇ ƐŚŽƵůĚ ŽĐĐƵƌ ŝŵŵĞĚŝĂƚĞůǇ ĂŌĞƌ ƚŚĞ ƵŶǁĂŶƚĞĚ 
ďĞŚĂǀŝŽƌ͕  ĂŶĚ ǇŽƵ ŵƵƐƚ ĂůǁĂǇƐ ĨŽůůŽǁ ƚŚƌŽƵŐŚ ǁŝƚŚ ǇŽƵƌ ƐƚĂƚĞĚ ĐŽŶƐĞƋƵĞŶĐĞ͘ TŝŵĞ-ŽƵƚ ĂŶĚ ƚŚĞ ƌĞŵŽǀĂů 
ŽĨ ƉƌŝǀŝůĞŐĞƐ ĂƌĞ ĞīĞĐƟǀĞ͘ BĞ ĐĂƌĞĨƵů ŶŽƚ ƚŽ ŽǀĞƌ ƉƵŶŝƐŚͶǇŽƵƌ ĐŚŝůĚ ǁŝůů ŶŽƚ ƌĞŵĞŵďĞƌ ǁŚǇ ƚŚĞǇ ĂƌĞ 
ŐƌŽƵŶĚĞĚ ĂŌĞƌ Ϯ ǁĞĞŬƐ͕ ĂŶĚ ǇŽƵ ŚĂǀĞ ŶŽ ůĞǀĞƌĂŐĞ ŝĨ ǇŽƵƌ ĐŚŝůĚ ŚĂƐ ŶŽƚŚŝŶŐ͘ 


