PROTOCOLE

	 
	Dosage de la teinture de noix extra forte
	Dosage des gélules d’Artémisia (200-300mg)
	Dosage des gélules de clous de Girofle


	Jour
	1 fois par jour par exemple avant de manger dans ½ verre d’eau
	Les gélules  1 fois par jour  avant le repas (estomac vide)
	Les gélules 3 fois par jour pendant le repas


	1
	1 goutte (ou 1 gélule)
	1
	1,1,1

	2
	2 gouttes (ou 1 gélule)
	1
	2,2,2

	3
	3 gouttes (ou 1 gélule)
	2
	3,3,3

	4
	4 gouttes (ou 1 gélule)
	2
	3,3,3

	5
	5 gouttes (ou 1 gélule)
	3
	3,3,3

	6
	2 cuillères à café (ou 2 gélules)
	3
	3,3,3

	7
	-
	4
	3,3,3

	8
	-
	4
	3,3,3

	9
	-
	5
	3,3,3

	10
	-
	5
	3,3,3

	11
	-
	6
	3

	12
	-
	6
	A partir de maintenant, 1 fois par semaine

	13
	2 cuillères à café (ou 2 gélules)
	7
	-

	14
	-
	7
	-

	15
	-
	7
	-

	16
	-
	7
	-

	17
	-
	A partir de maintenant 1 fois par semaine
	-

	18
	-
	-
	3


 

