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Objectifs :

Limiter les risques de tendinites et autres inflammations musculo squelettiques provoqués par les

gestes répétitifs et postures prolongées.
Limiter les risques lors des ports de charges et autres gestes professionnels.

Maitriser les principes de manutention manuelle et les techniques pour soulever, porter et déplacer

diverses charges.

Utiliser au quotidien les principes de récupération active au poste de travail.
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e Retour d’expériences

e Risques de I'entreprise ou de I'établissement
e Modifications du programme

e Révision des gestes d’urgence

Contactez-nous pour un programme personnalisé



