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Véritable phénomène de mode, l’extension de cils est une prestation de  

plus en plus demandée dans les instituts.  

L’extension de cils consiste en la pose de cils individuels en soie ou  

synthétiques sur les cils naturels. Issue d’une technique américaine,  

le volume russe diffère du cil à cil du fait que sur chaque cil naturel,  

plusieurs cils synthétiques sont posés en bouquets soit préalablement 

constitués soit conçus par la technicienne lors de la pose.  

 

 

Effets du volume russe 

• Donner un volume extrême à la ligne des cils 

• Mettre en valeur le regard  

• Apporter plus de longueur et plus de courbure aux cils 

• Refournir une frange de cils  

• Obtenir un effet « faux cils »  

• Bénéficier de cils toujours parer comme maquillés sans 

que cela nécessite un entretien quotidien 

Objectifs de la formation 

• Pratiquer la pose d’extension de cils méthode volume 

russe  

• Assurer le conseil et le suivi de la clientèle 

• Pratiquer le remplissage à 3 ou 4 semaines 

• Adapter sa technique en fonction des résultats 

souhaités par le client  

Programme de la formation 

• Historique  

• Produits et matériel utilisés  

• Rentabilité en institut  

• Manipulation du matériel et outillage  

• Enquête des besoins du client  

• Pratique de pose complète sur modèle  

• Pratique d’un remplissage sur modèle  

• Démonstration de soin  

• Installation du client et du poste de travail  

• Marques  

 

Extension de 

cils méthode 

volume 

russe 

 

Durée de la 

formation : 

1 jour (7 heures)  

 

Tarif 2019 : 

150 euros 

2 fois pour les particuliers 

-10% pour les demandeurs 

d’emploi 

 

Produits, matériel, 

modèles mis à 

disposition 
 

 

 

 
 

 

 

5 rue Carnot 

30150 ROQUEMAURE  

SIRET : 75278751500010 

Déclaration d’activité 

enregistrée sous le numéro  

76.30.04344.30 auprès du 

préfet de la région Occitanie  


