
 

 

 

  AGNESIAM     
Aandacht en zorg 

Ik ben Márias. Mijn leven is lang onbeschreven gebleven. Toch ben ik heel actief geweest als 
Gods boodschapper. Wel heb ik een teruggetrokken bestaan geleid. Dat maakt allemaal niet uit. 
Het is nu de bedoeling dat ik in de openbaarheid treed om jullie te vertellen over aandacht en zorg 
voor elkaar. Eerder is er al gesproken over het feit dat tijd illusie is. Dit gezegd hebbende, is er 
geen enkel excuus meer om geen aandacht en zorg voor elkaar te hebben. Aandacht en zorg voor 
elkaar is bijna “vloeken in de kerk”, in jullie taal gesproken.  
 
Aandacht geven wordt vaak verward met therapeut spelen. Aandacht is niet meer dan 
welgemeende belangstelling hebben voor wie er in je omgeving is en laten voelen dat je hem of 
haar hebt opgemerkt. Aandacht geven wil zeggen dat je er met je gedachte bij bent als je met de 
ander spreekt. Zorgen voor elkaar heeft ermee te maken dat je elkaar lief hebt en ziet wat de 
ander nodig heeft, iets dat jij gemakkelijk kunt geven. Het is niet goed om alleen maar met jezelf 
bezig te zijn. Het is egoïstisch om alleen alles voor jezelf naar je toe te halen. Ja, je moet ook 
zorgen voor jezelf, dat allereerst, zo dat je het goed hebt en met je volle aandacht bij een ander 
kunt zijn. Dat zorgen voor de ander kun je net zo groot of klein maken als je zelf wilt of aan kunt. 
Als je het maar doet. Maak het gebaar van liefde naar de ander. Laat zien dat je Gods geliefde 
kind bent en dat je in de ander jouw spiegelbeeld ziet en herkent. Weet dat alles in het universum 
jou gegeven is uit vrijheid. Maak de ander daar ook op opmerkzaam.  
 
Grijp de vrijheid om blijheid door te geven. Heb je niet genoeg in je leven, is er niet iets wat je kunt 
delen met een ander? Hoe ervaar jij het als een ander jou wat geeft? Hoe blij ben jij dan? Weet dat 
er zoveel mensen verlegen zitten om een hartelijk woord, een gebaar van liefde of letterlijk een 
helpende hand kunnen gebruiken. Jij bent degene die het verschil voor de ander kan maken. 
Wees onbaatzuchtig en leg je oor te luisteren. Wie heeft je nodig, waar ben je nodig? Er is altijd 
iemand waarvoor jij de Hemel op aarde bent. Maak het verschil door je tijd en aandacht in zorg om 
te zetten. We hebben allemaal zoveel tijd. Het is aan jou hoe jij jouw tijd in deelt. Maak het verschil. 
Wees lief voor jezelf en voor een ander.  
 
Zorgen voor een ander, dat zijn jullie op aarde wat afgeleerd. Er is zoveel aan materie dat jullie 
afleidt van wat werkelijk belangrijk is.  
Jullie worden overstelpt met allerlei apparatuur, mogelijkheden, overvloed, tijdsdruk en stress, dat 
jullie verleerd hebben dat liefde het enige is dat telt. Liefde geneest en liefde leidt je pad, als het 
goed is. Liefde is zo groots en allesomvattend. Besef dat opnieuw. Liefde creëert zoveel 
mogelijkheden om je leven optimaal te leven. Het biedt mogelijkheden om je medemens op te tillen 
uit zijn sores. Liefde is de samensmelting tussen het verleden en heden. Wees in het nu.  
 
Je hoeft alleen maar bewust in het hier en nu te zijn. Dat is alles wat je nodig hebt om gelukkig te 
zijn. Je kunt maar één moment tegelijk leven. Vaak willen jullie op aarde alles tegelijk doen. Je 
bent bang dat je iets mist, dat je tekort komt, dat je kansen voor je neus voorbij vliegen. Laat dat 
idee los. Het is goed. Het is God in actie die jullie alles geeft wat je nodig hebt. Je kunt een vol glas 
water niet vullen met nog meer water. Vol is vol. 
 
Ja, ik weet dat sommigen tekort komen. Daar zal ik later over spreken. Ik ga het niet uit de weg. Ik 
rubriceer alleen datgene wat ik tegen jullie wil zeggen. Ik bouw het op van makkelijk naar wat 
moeilijker begrijpbaar. Ik doe een beroep op jullie geduld. Dat is een lastige. Ik weet dat jullie 
nieuwsgierig zijn, maar dat is dan spijtig. Je kunt niet gaan rennen zonder dat je eerst geleerd hebt 
om te lopen. Ik kom bij jullie terug. 
 
Ik heb jullie lief, Márias. 
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