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Was bedeutet ﬁlr dich Gliick,
was bedeutet fm’ dich g(ﬁclé(icﬁ

sein? Kannst du aus vollem

y
" Herzen jetzt sagen: ,Ach bin
g[ﬁcﬁﬁcﬁ“, oder Eeginnst bereits jetzt
in Gedanken die Dinge aufzuzc’iﬁ(en, die
dich daran hindern g(b’lcﬁficﬁ zu sein?
g(acéﬁ’cﬁ zu sein ist auch eine iEntscﬁeic{ung. Ja, du hast m’cﬁtig geﬁ()’rt, du
kannst dich entscheiden - heute bin ich gﬁl’tcﬁ(ieﬁ‘.

Ich, der Enge( des g(acﬁs, der EEnge[ des g(ucﬁﬁ’cﬁseins, ich sage dir -

Es ist eine Entscheidung.
Ich Weiﬂ, dass ihr Menschen sehr aﬁeg(ordért seid, dass ihr unentwegt seid am
Tun und dass eure Gedanken unentwegt um Dinge kreisen, die es gi[t zZu
er[eoﬁgen. Aber warum g(auﬁst du, habe ich heute den f}luﬁmg erhalten zu
euch zu SJorecﬁen? Um euch daran zu erinnern, ja euch alle und auch dich, der
du jetzt vernimmst diese Qotscﬁaﬁ. Wie faﬁ(’r sich ﬁlr dich g(acﬁﬁ’cﬁ sein an?

Glaubst du, du cfmfst nicht gﬁl’tcﬁﬁ’cﬁ sein?

Glaubst du, es miissen erst alle Dinge im ﬂuﬂen er[ec[igt sein?

g(auﬁst du, dein Leben muss erst in gemoﬁm Bahnen [aufen, alles muss sich
Joerfeﬁt eingericﬁtet haben um dich und dann, ja dann kannst du erst g[ﬁcﬁﬁ’cﬁ
sein? Oh ihr Menschen, das wird nie gescﬁeﬁen.

Wann ist schon mal dein Leben vollkommen in Ord’nung?

Wann sitzt du schon einmal ganz ruﬁig da und sagst: ,Ja, es giﬁt jetzt

wirklich nichts mehr fm’ mich zu tun.“?



Das wird nie gescﬁeﬁen, denn kaum hast du das Eine er(ec[igt, kommt auch
schon das Niichste auf dich zu. Das, gfauﬁe mir ist eine Ulusion.

Du wirst dies erst erreicht haben, wenn dein letzter rAte'mzug aus deinem
Kdrper gestromt ist. Oder vielleicht kurz davor, wenn du wirklich zuriick
schaust, zufn’ecfen mit dem was gescﬁeﬁen ist, zufm’ecfen mit deinem ge[eﬁten

Leben, wenn du weiﬂt, dass du dann geﬁst wieder heim zu deiner See(enfamiﬁ’e.

Aber selbst da g[auﬁt mir, oh ihr geﬁ’eﬁten Menschen, giﬁt es viele von euch die
Eecfauem, die g(auﬁen sie haben nicht alles er[ed’igen konnen in diesem einen
Leﬁen, die zuriick schauen auf cfas, von dem sie g[auﬁen was sie hitten besser

macﬁen léc'innen uncfsofort uncfso weiter.

Trenne dich von diesem gedanﬁen, denn heute, heute wo du vernimmst diese
%otscﬁcy:t, kannst du dir einmal selbst vornehmen, heute bin ich g(ucﬁficﬁ, ega(
was im ﬂuﬂen gescﬁieﬁt, ega[ welche ﬂnfonﬁarungen wieder auf mich zu
kommen, ich selbst habe es in der Hand, ich selbst erlaube mir, g[ﬁcﬁﬁcﬁ Zu
sein’. Ich will damit nicht sagen, dass es nicht auch giﬁt Phasen in deinem
Leben, da wird es dir nicht mog[icﬁ sein. Aber von diesen Ausnahmen will ich
gar nicht S}Wecﬁen. Thr wisst selbst, dass es giﬁt auch in eurem Leben und es
gaﬁ es auch schon sehr traurige Phasen, wo du musst viele, viele Heraus-
for&rungen die auf dich einstromen erst einmal meistern. Aber das sind auch

nur ‘Pﬁasen, ega[ wie (omg es c{auert

Q\/lag sein, dass etwas in deinem Leben Joassiert was dich vollkommen aus der
Bahn Wi?:ft, der Tod eines ge[ieﬁten Menschen, eine schwere Krankheit die dich
selbst Eetm’ﬁct oder Menschen die du liebst. All das geﬁdrt zum Menschsein
dazu, aber diese Phasen dauern nicht ein ganzes Leben an und du wirst sie
cfurcﬁ(aufen. Und du wiirdest nicht vernehmen diese @otscﬁcg’:r, wenn du nicht
wirst eine alte und sehr weise Seele die genau weiﬂ, was meine Worte ﬁlr eine
fEnergie tmnsyortieren, die dies genau spurt. Du kannst dich in jed’er Sekunde
deines Lebens dem Gliicklich sein zuwenden, du kannst dich entscheiden.



‘Es ist eine EEntscﬁeicfung, die du immer treﬁen kannst und sie hat nichts mit
den Dingen zu tun, die im Elluﬂen wie du g[auﬁst noch in f(lnorc[nung sind.

Du g[auﬁst dein Leben ilﬁerfordért dich? Du fuﬁfst dich tiberlastet, von all
den ﬂnfonﬁzmngen, die auf dich einstromen?

Ja dann ist es gemcfe besonders wicﬁtig, dich der Freude und dem Gliicklich
sein zuzuwenden. Denn Weiﬂt du, darin (iegt eine groﬂe, groﬂe ﬂ(mﬁ, viel
grofSer als du ahnst.

Du willst Energie haben ﬁ'lr die ﬂ-ﬂemusﬁrd’erungen deines Lebens, du willst
die EKmﬁ haben sie zu meistern?

Ja gfauﬁst du wirklich das erreichst du, wenn deine Gedanken getruﬁt sind all
der Sorgen, all der gec{anﬁen von %e[astung, von f(lﬁerforcferung?

Hast du noch nicht verstanden, dass die gec[cmﬁen eine fEnergie sind, die
fEnergie anzieht? Hast du nicht geﬁdrt schon oﬁ die Worte ,Licht zieht immer
noch mehr Licht an®?

Nun, das gi(t auch im umgeﬁeﬁrten Bereich, Schatten ziehen immer mehr
Schatten an, dunkle Gedanken ziehen dunkle Gedanken an und auch die
fEnergie, die dazu geﬁdrt.

Darum wende dich wenn immer du kannst, der Freude und des Gliicklichseins
zu. Denn wenn du bist in dieser Energie, dann g[auﬁe mir, lddst du deinen
verbrauchten Akku wieder auf. Ja, deinen EEnergie-?lEEu, deinen
Leﬁensenergie-ﬂﬁﬁu, du ldadst ihn auf. Und wenn du dann kommst in eine
innere Zufriecfenﬁeit, die natiirlich auch mit Freude und g(ucé einher geﬁt,
dann Beruﬁigen sich deine Gedanken, dann g[c’ittet sich dein

fEnergi@Ce(df Und dann oh du ge[ieﬁe(tes Licht, dann
bist du cﬁ(en ﬁlr Licht, ﬁlr Liebe und ﬁlr all die
CKraﬁe die dir ﬁe(ﬁn, die Ldsungen die dir cft und oﬁ
schon vor den Tujgen fiegen, aﬁerﬁauyt
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wahrzunehmen. Kreisen deine Gedanken um Probleme, wirst du keine
Lisungen fincfen, sondern es werden sich immer mehr Probleme auﬁurmen‘
Kaum hast du das FEine er[ed'igt, kommt auch schon das Nichste. So wie ich

schon sagte, es wird niemals aufﬁdren, das geﬁdn‘ zum Leben dazu.

Aber wenn du dich so wie Jetzt einmal heraus nimmst aus dem ewigen Strudel
des Lebens, deines Lebens, wenn du dich zuriick lehnst, wenn du dir einen
ruﬁigen Ort suchst oder dich hin ﬁzgst, wenn du lauscht den Worten, der
fEnergie die sie tmnsportieren, wenn du dir wirklich einmal die Zeit c{aﬁ'lr

nimmst g[auﬁe mir, es werden sich neue Mogﬁcﬁléeiten und neue Tore in dir

(yﬁ(nen, Tore des Gliicks.

Und Gliick bedeutet immer auch Zufriecfenﬁeit, dann bist du im Frieden mit
dir selbst und im Frieden mit sich selbst zu sein ist eine Emftvol’[e Energie die
sich aufﬁaur und die immer mehr anzieht an Frieden, an Freude, an g[ﬁcﬁﬁcﬁ
sein und mit dem Cjeﬁlﬁ( einher geﬁt Jich bin eins mit mir und mit meinem
Leben, ega( was im ﬂuﬁen auch immer gescﬁieﬁt, ega[ welche ﬂnfordérungen
an mich heran getragen werden, ich werde sie meistern, denn ich bin auch eine
Meisterin meines Lebens und mir wiirden all diese @inge nicht gescﬁeﬁen,
nicht an mich heran getragen werden, wenn sie nicht auch hdtten etwas mit

mir zu tun’.

Ja schau dich einmal um, vielleicht ziehst du es auch an, vielleicht sagst du
immer ‘ja, geﬁt mir mehr, ich bin zwar schon am Ende meiner Kraﬁe, aber ich
kann nicht nein sagen, ich muss immer ja sagen, ich will immer mehr
bekommen, bis ich es nicht mehr scﬁaﬁ(e, bis ich am Boden [iege oder gar mein
Korper sich fﬂllcﬁtet in Krankheit*, Ja, das geﬁdrt auch zum Gliicklich sein
dazu - einmal , Nein“ zu sagen. Finmal zu sich selbst zu stehen und sich selbst
an erste Stelle zu setzen. Einmal all eure Medien die ihr habt, die euch auch
sehr nutzen, das will ich euch gar nicht aES])recﬁen, aber sie einmal

auszuschalten, vielleicht sogar einmal sagen Jheute dieser T ag, der nur mir



geﬁdrt, heute will ich
auf das CK[inge[n

meines f}ljojoamtes

> dir einmal einen Te ag frei

Ig\ einmal uﬁerﬁauyt nicht

nehmen, auch wenn du bist zu Hause, nicht

sagen: ,Heute ist ein T ag
entscheide ich mich fl’lr das
Gliicklich sein. Heute will ich nur Dinge tun die mir Freude bereiten, die ich

auf alles eingeﬁen, Zu

der nur mir geﬁdrt, heute

gerne tue. Heute werde ich nicht afamuf reagieren, wenn wieder J’emamf etwas

an mich heran trc'igt. Heute, heute ist der Tt ag des gfucés, mein Tt ag.“

Und das ist eine Entscﬁeicfung, du kannst dies gerne einmal einiiben. Und
wenn du dies c‘ﬁers mal in dein Leben einbaust, dann wird es zur Gewohnheit
und du wirst es nicht mehr missen wollen. Und irgendwann wird es dir so in
dein fnergiefe(d ﬂﬁergeﬁen, dass es dir auch geﬁngen wird in der Freude und
im (jﬁl’tcﬁ zu sein, wahrend du deine @inge er(ecfigst, deine ﬂufgaﬁen, deine
ﬂ-[emusﬁrdémngen. Es wird dir so zu sagen in Fleisch und Blut uﬁergeﬁen,
du wirst gar nicht mehr anders konnen. Und du wirst es ausstrahlen, es wird
sich in deinem fnergigfe[c[ fest verankern, es wird ein Teil von dir sein. Und so

will ich noch eine kleine f(]ﬁung mit euch vollziehen.

Stell dir nun vor oder am besten wére du wiirdest dich hin l?agen, die Augen
scﬁfieﬂen und dir vorstellen, dass nun tiber dir sich eine Schleuse c‘yﬁfnet und
eine Lichtdusche sich iiber dich ergiqﬁt Helles, funﬁefnc[es, g(c’inzemfes Licht
mit gofc@e[ﬁen S]ouren darin, fun/ée(nd’ wie go[cfene Sterne, helles gﬁatﬁenafes
Licht ergieﬂt sich tiber deinen ganzen Korper.

S]oilrst du dieses Jariclée[ndé, warme (jefl’lﬁ[, spuirst du wie es sich tiber dich
ergiejgt? Wie es nicht nur f(iejgt iiber deine ﬁd@er(iaﬁe Gestalt, sondern wie es
einﬂi’eﬂt in dich?

‘Es fa[[t sich, es ergieﬂt sich, es cﬁ’ingt ein in all deine Zellen. ‘Es ist eine
Licﬁtenergiecfuscﬁe, die dich auf(c’idf



Sie fﬁg]gt tiber deinen ganzen Korper, in jecﬁa noch so kleinste Faser deines
Korpers. Du wirst auﬁqefacfen und gl’eicﬁzeitig werden Dinge die nicht mehr
zu dir geﬁb’ren von dir aﬁgewascﬁen, heraus gespu[t. Du musst nicht wissen,
was genau heraus gesya(t wird, du musst nichts denken, nichts wissen, weil
alles genau so gescﬁieﬁt, ganz genau so wie es ﬁir dich vorgeseﬁen ist, jetzt.

Und so wirst du auch Eefreit von unndtigen Gedanken die dich belasten, die

dich beschweren. Du splirst wie cﬁai?pf immer leichter wird, immer ﬁfeier.

Du splirst wie alles BelastenX einfac aﬁgesytl[ ird, so wie wenn du stehst
unter einer Dusche aus der sser fOmm nn du reinigst deinen ’.Kc’hjaer.

Und so reim’gst du jet deind En gie rper 1 ch von @ingen die
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dich beschweren, von Ditlgen die , von Dingen die dich daran

hindern g[ﬁc@ﬁcw vollkg m { “nd’ voller Freude zu
fuihlen. \

Und so wie dein G(qaf immer leichter wird, weil alle beschwerenden Gedanken

von dir aﬁgewascﬁen werden, aﬁfﬁ’eﬂen c[ihﬁn, so wird auch dein Korper
immer leichter, immer freier. Vielleicht splirst du ein Kribbeln, vielleicht splirst
du Wirme oder du splirst dass du tiefer und freier atmen kannst. Diese
Lichtdusche hat viele figenscﬁaﬁen, hat viele magiscﬁe Mogﬁcﬁ/éeiten und
alles, alles was gescﬁeﬁen cfmf wird gescﬁeﬁen. Vertraue, vertraue mir, vertraue
dem hochsten Licht, vertraue deiner Seele, die genau wetjz was du jetzt
Eendti(qst

Und du kannst diese Lichtdusche immer wieder einschalten, sie steht dir
immer und zu jed’er Zeit zur Veﬁagung‘ Immer dann, wenn du g[auﬁst J’etzt
ist es mal wieder an der Zeit, jetzt fl’lﬁfe ich mich miide, jetzt muss ich etwas
ﬁlr mich tun, jetzt muss ich mich zuriickziehen’. Und am besten ist es, wenn
du dies schon splrst bevor du voll und ganz am FEnde bist und vielleicht gar
keine Muse mehr finc[est, die Lichtdusche einzuschalten.

Denn manchmal seid ihr Menschen so im Strudel dass ihr gar nicht mehr
denkt an all die Mogﬁcﬁléeinen, an all die ’Fc'iﬁigﬁeiten die ihr besitzt, auch der



Se[ﬁstﬁei[ung, auch der ‘Mdgﬁ’cﬁﬁeiten, die euch schon so oﬁ gescﬁenﬁt wurden
aus dem Licht. Erinnere dich an all die Geschenke. Viel von euch, die schon
(cmge vernehmen QBotscﬁaﬁen des Lichtes wissen, dass es schon gaﬁ unzdihlige
Geschenke dieser Art. Die Zeit ist nicht einfacﬁ, aber wann war sie schon

einmal einfacﬁ?

fga[ wie viele Leben du schon geﬁaﬁt hast, es gaﬁ immer ‘Hémusfonfemngen.
Aber die Leben die du ge[eﬁt hast, die du erﬁl[ft waren mit Zufried’enﬁeit, in
diesen Leben hattest du diese Eigenscﬁaﬁ dich immer wieder zu entscheiden
Jich nehme das Leben so an wie es ist, ich geﬁe mein Bestes und ich weiﬂ, dass
ich habe die \/emntwortung ﬁlr mich und die fntscﬁeid'ungslémﬁ, mich
immer und zu jed’er Zeit ﬁlr Freude, ﬁlr Leicﬁtigﬁeit und filr Gliicklich sein zu
entscheiden’. Denn wenn du dir diese Leben einmal genauer anschauen
wiirdest, dann wiirdest du auch da erkennen dass es gaﬁ G—(émusﬁrcﬁemngen
und nicht leichte Phasen, die es ga[t zu durchleben. Menschen die zufriec{en
sind, die g[ilc/éficﬁ sind mit dem was ist, entscheiden sich cfaﬁlr.

Nutze die ﬂ(mﬁ deiner Cjecfanﬁen, nutze es horst du, es ist deine Entscﬁeic[ung.
So wie du dich auch entschieden hast, dir jetzt diese Botscﬁaﬁ zuzuﬁlﬁren,
dich Jetzt zu verbinden mit mir dem fnge[ des Gliicklichseins. Die du dich jetzt
entschieden hast, dir eine Lichtdusche zu gonnen und dazu Eec[arf es nichts
Anderem, als sich einzulassen, als sich diese Zeit zu nehmen. Es Eec{mf nur
deiner fntscﬁeicfung, es Eecfmf nur deiner Zeit. Noch immer f[ieﬂt die
Lichtdusche iiber dich, \ noch immer s])ﬁ['t sie ab und

(yffnet dich ﬁ'lr das Licﬁt, ﬁir das strahlende
Licht das in dir ruht.

Stell dir vor, ﬂ » dass innerer Staub der
sich angesamme& hat, nun
aﬁtmnsportiert wird und dein Licht wieder

hell erstrahlt. Du strahlst, dein dich
umgeﬁendés fnergi@ce(c{ leuchtet hell und strahlt weit, weit in die Welt hinaus.



S}ourst du, wie sich alles in dir Eeruﬁigt? Nimmst du wahr, wie leicht du dich
jetzt fihlst?

Stell dir vor, wihrend du noch immer [iegst und diese Lichtdusche gem’eﬂt, wie
du dann aufsteﬁen wirst, wie du dich so leicht und frei fl’lﬁl’st wie schon [ange
nicht mehr, so gereinigt. Wie deine Cllu(qen sich wieder Cyﬁ(nen und wie du
[dchelst, wie sich deine ganzen gesicﬁtszage entspannen, deine Mundwinkel
sich nach oben ziehen und wie du ldchelst und die Welt ldchelt zuriick. Wie du
hinaus geﬁst in dein Leben, wie du voller Freude annimmst deinen ﬂuﬁmg,
dieses Leben freud’vof[ zZu gestal’ten und gﬂl’tcﬁficﬁ zu leben. Wie dir Menschen
Eegegnen, die die zu dir geﬁb’ren, die du liebst, wie du sie anldchelst und wie sie
zuriick ldcheln. Und auch ﬁfemcfe Menschen die dir Begegnen auf der Strcyge,

beim ﬂEinEaufen, wie du auch diese anldchelst und sie dich zuriick [dcheln.

Und wie dieses Licht, dass sich um dich nun ge[egt hat, auch wirkt wie ein
Schutz. Nichts aber auch nichts kann dir etwas anhaben, g[au@e mir, du
nimmst aﬁerﬁaupt nicht mehr wahr Dinge, die um dich gescﬁeﬁen. Selbst
wenn es einen ‘Mensch gdﬁe, der dir einen nicht lichtvollen Blick zuwerfen
sollte, du wiirdest es nicht mehr registrieren, du wiirdest es nicht mehr
wahrnehmen, ja nicht einmal mehr spiiren, weil es nichts mehr mit dir zu tun
hat. Es wiirde sozusagen an dir a@om[ﬂm, an deinem Licht a@om[&m und
wieder zu ithm zuriick ffieﬁen. Und es wiirde trotz allem auch diesen Menschen
verwandeln, es wiirde ein Funke deines Lichtes in sein Herz f[ieﬂen. Das hat
etwas mit dem Prinzip der Resonanz zu tun. Du ziehst all diese Dinge nicht

mehr an, denn sie haben nichts mehr mit dir zu tun.

g(auﬁt mir, dies was ihr habt vo[(zogen jetzt, diese Lichtdusche
ist eine alte, alte Heilweise, ihr alle kennt. Thr habt sie
Jomﬁtiziert in der atlantischen Zeit. Damals gaﬁ es sogar

Te em}ael: die einzig und allein den Lichtduschen ga[ten.
Dorthin gingen die Menschen, dorthin gingst auch du, wenn




du das geﬁlﬁf hattest, ,ich brauche eine Lichtdusche. Sie gingen recﬁtzeitig,
denn sie splirten da sie waren noch sehr, sehr verbunden auch mit sich selbst,
wenn es Zeit war fil?’ diese Form der ﬂ-ﬁzi(ung, sich aufzufadén, die Zellen

wieder in Orcfmmg Zu Eringen, die, die in ‘Unord’nung geraten waren, wieder

an ihre wahre ﬂufgaﬁe ZU erinnern.

Licht ist ‘]-(ei[ung, Licht ist reine fEnergie, alles ist fnergie, auch du bist
Enerygie. Denke daran und erinnere dich immer wieder an diese Form der
ﬂ-ﬁai[ung, an diese Form sich aufzu(acﬂm, sich zu reim’gen und entscheide dich
fur das g [ticklich sein. Denn es giﬁt dir QCmft, es c‘ﬁ(net ganz besondere
fnergi%(d’er in dir und all deine sogenannten Probleme [Gsen sich in
Woﬁ[geja[fen auf - weil jec[es Problem schon die Lisung in sich bereit hiilt.

Und du siehst nur noch Ldsungen, du siehst gar keine Probleme mehr, sie

haben sich in Licht aufgeldst, sind nicht mehr wichtig. Denn wenn du einmal
g g
ganz ehrlich bist mit dir selbst, giﬁt es gar nicht so viele @inge in deinem

Leben, von denen du g(auﬁst, dass du sie nicht kannst Eewd[tigen, nicht wahr?

Heute ist dein T ag, heute ist dein T ag des g [ticklichseins, entscheide dich
immer wieder aufs Neue. Und auch wenn es T age giﬁt, an denen es dir wird
nicht ge[ingen, weil wie ich schon sagte auch etwas gescﬁeﬁen kann in deinem
Leben, was auch dazu geﬁb’rt, denn alles ist wicﬁtig als Mensch zu durch-
(auﬁm. Und nur ein Mensch der auch kennt die T ieﬁm, der auch kennt die
Dunkelheit, die T murig/éeit, der auch kennt einmal Wut und Zorn, nur dieser
Mensch weljg die Freude und das Gliicklich sein wieder zu schdtzen. Und so
wie nach ‘Regen immer wieder auch Sonnenschein kommt, so wird nach einer

tmum’gen oder schweren Phase dein Herz auch wieder leichter werden, wenn

du dich Jqﬁlr entscheidest.

Du kannst genauso gut dich auch c[aﬁir entscheiden, in dieser Phase zu
bleiben, sie auszudehnen, (c’inger als sie ndtig wire. Du hast die fEntscﬁeiJung,
du hast die Macht des freien Willens. Du hast auch die Gabe, g[auﬁe mir und



entscheide dich immer wieder neu, denn niemand sagt, dass eine einmal
getroﬁ(ene fntscﬁeicfung nicht auch wieder kann verdndert werden. Vergiss das
nicht, denn das ist ganz Wicﬁtig, sich immer wieder aufs Neue zu stellen dem
Leben und eine einmal getmﬁ(ene fntscﬁeic{ung, von der du nun g[auﬁst dass
sie nicht mehr ist das CRicﬁtige fur dich, zu tiberdenken und sie zu verdndern,
auch wenn es gi[t ins gegentei[ Denn das was du einmal entschieden hast vor
einigen Jahren oder sogar nur von dem was du entschieden hast von gestern,
muss heut schon keine gilftigﬁeit mehr haben, denn du bist im stindigen

Prozess der Wancffung und \/erdncfemng.

Mit jec[em “Atemzug bist du nicht mehr die, die du warst vor dem “Atemzug,
bist du nicht mehr der, der du warst vor diesem “Atemzug. Und darum ist es
wicﬁtig, dass du dich

auch wenn ich

wiederhole, der

immer wieder wendest zu,

mich nun

Leicﬁtigﬁeit, des

Liichelns, der Freude und
des Gliick. Gliick zieht
immer mehr Gliick an und
Gliick solltest du niemals ﬁest
machen an c’iuﬂeren Dingen.
Gliick ist etwas, was aus dir
entsteht. Und aus dem kleinen ?f(c‘inzcﬁen deines

g [ticks entsteht ein grcﬂer, mdcﬁtiger Baum mit vielen Verdste[ungen, mit
tiefen Wurzeln. Und Gliick zieht nicht nur immer mehr Gliick an, sondern
zieht an Freude, Liebe, Licht und Frieden, Frieden mit dir selbst, Frieden mit

allem was ist.

Und dein fEnergiefe(c[ ist ﬁmﬁvo(l’ und stark und leuchtet weit hinaus in die
Welt, in das Universum, leuchtet zu deiner Licﬁtfamiﬁ’e, die sich ebenso freut
mit dir und die nicht untc’itig ist und die auch mit geﬁoﬁfen hat heute, dass
diese Lichtdusche jecfe Faser deines Korpers erreicht.
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Und so scﬁﬂ’eﬂen sich nun die Schleusen, weil alles was gescﬁeﬁen c[wﬁe,
gescﬁeﬁen ist. Und du fu’ﬁ[st dich /émfrvoﬂ: fﬂﬁ(st dich fm’scﬁ wie an einem
fmﬁen ‘Morgen, nach einer guten ausgeruﬁten Nacht du aufgemnﬁt hast und
du mit leuchtenden Augen schaust in den T ag, der vor dir [iegt. fga[ was er
auch Bringt, ega( was kommen mag, du hast dich entschieden ﬁ'lr das Gliicklich
sein. Und ich der Enge[ des Gliicks fege den Segen um dich und bereichere das

was schon in dir ist, mit meinem Licht. Ich danke dir.

OM SA41 RAM
M()’gen alle Wesen in allen Welten g[ﬁcﬁficﬁ sein.
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