
C E N T R E  D E  M É D E C I N E  D O U C E   

113 traverse chevalier, res. Les grands pins bât. A 
13010 MARSEILLE

www.essentiellesbienetre.com

Nelly VINCIGUERRA
07.69.63.59.52

S U R  R E N D E Z - VO U S

BIEN-ÊTRE & BEAUTÉ

ESTHÉTIQUE

Massage & Soin du visage, nuque, crâne. Kobido 
et Gua Sha sont des techniques ancestrales de 

soins issues de la médecine chinoise.
Véritable soin anti âge naturel, permet 

d'entretenir la jeunesse de la peau et accueillir 
un moment de relaxation profonde 

Ce soin est recommandé pour toutes les 
personnes désirant entretenir leur peau de façon 
naturelle: lift, dynamise la peau, anti cerne, anti 

poche, draine et repeuple la peau.

Soin du visage Japonais 
Kobido & Gua Sha 



Massage Minceur 
Palper Rouler & Ventouses 

RÉHAUSSEMENT 
& Teinture Cils

Le rehaussement de cils vise à donner une jolie 
courbure aux cils, tout en gardant un aspect 

naturel. La technique de teinture des cils vise à 
intensifier le regard grâce à un cil bien brun ou 

bien noir, des racines jusqu’aux pointes. La 
complémentarité rehaussement + teinture 
permet d’éviter l’utilisation de mascara. 

Soin lash botox pour un volume parfait.

CALLUS PEELING 
& Gommage

Calluspeeling est un soin innovant qui élimine 
les callosités plantaires en douceur, mais aussi 

durillons et crevasses. Au cours de ce soin, 
vous recevez un enveloppement des pieds et 

application de gommage aux ailes essentielles 
et de crème nourrissante.

Option Réflexologie Plantaire Thaïlandaise 

Sur demande

HONORAIRES: 

Calluspeeling: 45min/35€ 

Gommage aux H.E + pose semi permanent: 

1h00/40€ 

HONORAIRES:  

Rehaussement: 35€/30min 

Rehaussement + teinture + soin : 45€/1h00 

Massage permettant d'aider la fonte des 

graisses et d'améliorer la circulation 

lymphatique et veineuse. La technique du 

palper rouler (ou pincer-rouler) consiste à 

pétrir la peau et les tissus sous-cutanés afin 

d'aider la lipolyse, c’est-à-dire l'élimination de 

la graisse par les cellules graisseuses, et 

d'activer ainsi la circulation veineuse et 

lymphatique. La ventouse anti-cellulite 

s’utilise sur toutes les zones touchées par la 

cellulite : ventre, cuisses, genoux, mollets, 

fesses, culotte de cheval et l’arrière des bras.

HONORAIRES: 

30min/30€ - 1h00/50€

130€/5 séances de 30min

240€/5 séances de 1h00


