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France Lemaire - www.fcoaching.com - france@fcoaching.com 
 

Canada : 35, rue Bouthillier Nord,#2, St-Jean-sur-Richelieu, Québec, 450-376-1017 
 

Suisse : 23 rue De Contamines, 1206 Genève, Suisse, 077 415 95 35 
 

 
 

                             FORMATRICE /COACH 
Français  Anglais - Suisse et Canada 

 
COMMUNICATION   ENSEIGNEMENT AUX ADULTES   ANIMATION 

DE GROUPE 
       Savoir Faire  Savoir Être  

• Analyse et évaluation des besoins  Stratégique                                                      
• Conception et adaptation  Créative 
• Direction de programme  Responsable 
• Conduite et gestion de groupe               Chef de projet 
• Coaching individuel                               Accompagnement 

                                                   
 

Domaines d’intervention 
 

 

2011             Formatrice pour la Gestion des émotions, Centre des     
                    femmes de Rosemont, Montréal, Québec 
 

2010             Formatrice à l’Entretien d'évaluation /Enseignants   
                    Département Instruction Publique, Genève 
                    Formatrice pour l'Esprit d'équipe, OSEO/ l'équipe à Vevey 
 

2009 - 2010  Experte pour évaluations de mémoires à l’Institut Fédéral   
                    de Formation Professionnelle /adultes en formation de    
                    pédagogie à Lausanne 
 
 

2008…  Formatrice  aux HUG, au DIP et à la Radio Télévision   
                    Suisse (RTS), Genève 
 «Affirmation de soi et Communication »/publics ciblés 
 

2007 - 2008 Formatrice à l’Ecole Club Business Migros, Genève 
 Programme de cadres, Leadership et Management : 
 «Communication dans l’équipe »public cadres 
 
 

2004 - 2008 Formatrice à l’Ecole-Club Migros, Genève 
 «Gestion et Animation de groupe » et 
                       «Gestion des conflits » pour enseignants/et tout public  
 

2007… Formatrice à l’Université Ouvrière de Genève 
            «Communication» programme Conciergeries Immeubles 

 

2006, 2007 Formatrice à l’Université Populaire du canton de Genève 
et 2010 Séminaire :  « Le Savoir-Être du formateur » pour les  
 enseignants  
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Expérience professionnelle en Suisse - 2004 / 2011 

2006 -2011  Chargée de formation et chef de projet, Centre de   
                    formation des Hôpitaux  
                    Universitaires de Genève (HUG) 
 Acquis majeur :Mise en place de programmes de formation 
 
2004 - 2006 Coordinatrice Entreprises, Centre La Roseraie, Genève 
 Acquis majeur: Préparation des curriculum vitae et suivi     
                    individuel des participants 
 
2004 – 2005 Formatrice Espace-Emploi, GE  
                      «Confiance en soi » pour les chercheurs d'emploi     
                           
              
Expérience professionnelle au Québec  - 1995 / 2003 

 1997 – 2003 Animatrice de divers centre de femmes, Mtl 
 Acquis majeur: création de programmes en développement personnel 

2002 – 2003 Formatrice en recherche d’emploi, GIT, Montréal  

                     Acquis majeur: capacité relationnelle 

1999 - 2002 Conseillère en soutien affectif, Société canadienne du cancer, Mtl 

 Acquis majeur: Animation de formations au personnel et bénévoles 
 
1995 - 1998 Formatrice en recherche d’emploi, Gestion Cooper Johri, Mtl 

 Acquis majeur: Suivi des candidats pour la recherche d’emploi 
                      
Formation 
 
1994 Certificat en Gestion des Ressources humaines 
 Université du Québec à Montréal, Canada 
1989 Baccalauréat  en Génagogie, Université du Québec  
                    à Trois-Rivières, Canada 
1983 Immersion en milieu anglophone (stage linguistique), Vermont 
 
Formation post-grade 
 
2011             L’adulte en processus de formation, Université de Fribourg 
2010             Formation au processus de créativité, HUG, Genève 
2009             Formation de l’impact de la Voix, HUG , Genève  
2007 Programmation Neuro-linguistique 1, HUG, Genève 
2005 Gestion  des compétences comportementales, CMC, Genève       
1997 La formation en milieu de travail, Université Laval, Canada 
 
Informatique et Langues 
Outils bureautiques courants, MS Office  
Français : langue maternelle, Anglais : courant 


