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Ellipse is a producer of light-based solutions for medical and cosmetic conditions.
Ellipse has gained the acclaim of doctors and beauticians worldwide for the quality of
products and services. © Ellipse A/S. All rights reserved.
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Vid nagon tidpunkt
i vara liv far vi alla
akne

Hur akne utvecklas

Vara kroppar producerar ett hormon som kallas
androgen, vilket stimulerar vara talgkortlar att pro-
ducera en oljig substans som kallas talg. Hudbakte-
rier (P acnes) som livnar sig pa och bryter ner talg
fastnar ocksa och blandningen av harprotein, talg
och fettsyror som produceras av bakterierna irrite-
rar vaggarna i harsacken och orsakar inflammation.
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Hur fungerar Ellipsebehandling?

Ellipsebehandlingen minskar blodtillférseln till
talgkortelaktiviteten och bromsar produktionen av
talg.For att gora detta riktas korta, sakra skurar av
intensivt pulserande ljus (kallas I?PL teknik genom
Ellipse, men kallas oftast laser) mot huden . Systemet
filtrerar ljuset for att sdkerstalla att vaglangderna
som anvdnds absorberas av hemoglobin i de fina
blodkarlen som forsorjer talgkortlarna.

Hur lang tid tar en Ellipsebehandling?

Det tar ungefar 60 pulser for att behandla hela
ansiktet. Inklusive samrad och férberedelser bor
du rakna med 20 minuter pa kliniken. Ett normalt
terapiforlopp innefattar fyra behandlingar med tre
veckors mellanrum.

Kan jag behandlas?

De bésta resultaten uppnas pa inflammatorisk acne
- rod, varkande, upphdjda finnar. Det ar viktigt att din
hud inte har en farsk solbranna.

GOr det ont?

Inga anestesi kravs och manga patienter beskriver
behandlingen som praktiskt taget smartfri, som en
snart fran ett gummiband foljt av en sensation som
liknar varmekanslan efter en dag pa stranden.

Behover jag vidta sarskilda forsiktighetsatgar-
der fore och efter behandling?

Ljuset som anvands ar ett helt sékert, synligt ljus, sa
inga speciella forsiktighetsatgarder ar nodvandiga.
Ellipse aknebehandling ar en kombinationsterapi, sa
pa kliniken far du en tub med adapalen kram eller gel
(i de flesta lander Differin®) att appliceras varje kvall
pa det aknedrabbade omradet. Adapalen verkar ge-
nom att minska inflammation som orsakas av akne
och genom att minska (normalisera) tjockleken pa hu-
denidet behandlade omrddet. Du kommer att fa mer
information fran den ldkare som ordinerar kramen .
Generellt krévs ingen eftervard, men personer med
kanslig hud kan man lagga en kall kompress (en kall
fuktig trasa) i ansiktet direkt efter behandlingen eller
ldgga pa en salva som ordinerts av ldkare.

Vad kan jag forvanta mig?

Du kan marka en viss rodnad i ansiktet efter behand-
lingen . Om du har solskadad hud, kan en del av de
pigmentflackarna att bli mérkare och sedan foérsvinna
helt . Eftersom bakterierna ar svara att utrota helt,
kommer din lakare troligen att rekommendera att

du fortsatter att anvanda adapalen krém i nagra
manader efter att Ellipsebehandlingen har avslutats.
Om du i framtiden far ett nytt utbrott av akne, kan
Ellipsebehandlingen upprepas . Aven om resultaten
varierar fran person till person, kan du forvanta dig
att fler akne lesioner rensas jamfért med en behand-
ling enbart av adapalen ensam och en snabbare
forbattring. Tala med din lakare om vilka resultat du
kan forvanta dig .

Hur kan jag vara saker Ellipse ar saker och
effektiv?

Kliniska tester som dokumenterar Ellipse sdkerhet
och effektivitet har utforts av ledande lakare fore
lanseringen av behandlingarna och dessa dokumen-
tationer har publicerades i respekterade, refererande
medicinska tidskrifter. Du dr vdlkommen att ldsa des-
sa vetenskapliga dokument pa Ellipse webbsida www.
ellipse.com.



