
KRAINY GEOGRAFICZNE POLSKI
Powtórzenie materiału.



Róża WiatrówZadanie 1
Napisz poprawnie kierunki 
świata na róży wiatrów:

północ
południe
wschód 
zachód

północny wschód
północny zachód

południowy wschód
południowy zachód



Zadanie 2 Jakie krainy dominują w Polsce?

Na mapie Polski dominuje 
kolor .............

Według legendy na mapie 
kolor tez oznacza ...........
czyli tereny do ........... m 
nad poziomem morza.

Na zielono zaznaczone są 
także p......, p........., oraz 

k...... .



Zadanie 3 Wyżyny i góry.
Jakim kolorem 

zaznaczone są wyżyny 
a jakim góry?

Wyżyna to teren o 
wysokości od ........ metrów 

do ........ metrów nad 
poziomem morza.

Góry to teren o 
minimalnej wysokości 
.......... nad poziomem 

morza.



Pytanie 4 Pobrzeża Bałtyku.
Na zachodzie znajduje się Pobrzeże ................ Największym 

miastem tego regionu jest ................. Tu znajduje się największa 
wyspa Polski: .........................

W centralnej części wybrzeża jest Pobrzeże .......................
We wschodniej części pasa nadmorskiego znajduje się 

Pobrzeże ....................... Tu znajduje się Trójmiasto, trzy miasta 
połączone razem: ..........................., ............................ oraz ................... 



Pytanie 5 Niszcząca i budująca działalność morza.

Jak nazywają się te dwa typy wybrzeża?

Opisz na podstawie obrazków niszczącą i budującą 
działalność fal morskich.

Plaża Klif



Pytanie 6 Wyżyny polskie.

Wypisz wszystkie wyżyny polskie od zachodu do wschodu na 
podstawie poniższej mapy.



Pytanie 7. Cechy charakterystyczne wyżyn polskich.

Wyżyna Śląska 
zajmuje niewielką 
powierzchnię i 
zamieszkuje ją 
około 4 mln ludzi, 
jest tam wiele 
kopalni i fabryk.

Wyżyna 
Krakowsko 
Częstochowska 
zbudowana jest 
z miękkich skał 
wapiennych 
koloru białego, jest 
tam dużo lasów.

WYŻYNA 
MAŁOPOLSKA 
leży w środkowej 
części Wyżyn, 
tutaj znajdują się 
najstarsze góry w 
Polsce Góry 
Świętokrzyskie.

WYŻYNA 
LUBELSKA znajdu
je się we wschodniej 
części Pasa 
Wyżyn, tutaj 
znajdują się wąwozy 
lessowe i urodzajne 
gleby (czarnoziemy).



WYŻYNY POLSKI ŚLĄSKA
KRAKOWSKO-

CZĘSTOCHOWSKA MAŁOPOLSKA LUBELSKA 

Położenie 
geograficzne

(Opisz 
sąsiedztwo)

Cechy 
charakterysty
czne wyżyny 



Pytanie 8. Główne miasta wyżyn.

Wypisz na podstawie mapy, główne miasto każdej z wyżyn.

Wyżyna Śląska:
 .............

Wyżyna 
Krakowsko-

Częstochowska:
............................

Wyżyna 
Małopolska:

.........................

Wyżyna 
Lubelska:

....................



Pytanie 9 Góry w Polsce.

Jak nazywają się dwa łańcuchy górskie w Polsce?

Na południowym zachodzie znajduje się łańcuch 
górski o nazwie: .............................

Na południu i południowym wschodzie znajduje się 
łańcuch górski o nazwie: .............................



Pytanie 10 Łańcuch górski Sudety

Wypisz pasma górskie wchodzące w skład Sudetów. Aby uzyskać 
więcej punktów, możesz skorzystać z atlasu geograficznego.

Wypisz najwyższe szczyty w Sudetach podając ich wysokość 
nad poziomem morza.



Pytanie 11 Łańcuch górski Karpaty

Wypisz pasma górskie wchodzące w skład Karpat.  Aby uzyskać 
więcej punktów, możesz skorzystać z atlasu geograficznego.

Wypisz najwyższe szczyty w Karpatach podając ich wysokość 
nad poziomem morza.



Pytanie 12 Cechy krajobrazu górskiego

Główne cechy krajobrazu górskiego w Polsce to:

silnie pofałdowana powierzchnia terenu,

duże wysokości bezwzględne,

wąskie, kręte, szybko płynące rzeki,

piętrowy układ roślinności,

słabe zaludnienie.



Pytanie 13 Piętra roślinne w górach
Ułóż piętra roślinne według 
kolejności występowania .





Pytanie 14 Na podstawie mapy/atlasu wypisz krainy 
geograficzne a mapie konturowej



Zadanie domowe

Nauczyć się poniższych słówek
Słowniczek do testu

Krainy Geograficzne: nizina, pobrzeże, pojezierze, 
kotlina, wyżyna, góra, łańcuch górski

Plaża, klif, morze, rzeka, szczyt, wąwóz, skała

Las liściasty, las mieszany, las iglasty, miasto, gleba, rośliny, zwierzęta

Hale, kosodrzewina, rygiel dolny, rygiel górny



KONIEC


