
Nous Contacter

Web : www.essentiellesbienetre.com

Mail : essentielles.bienetre@gmail.com

Facebook :
www.facebook.com/EssentiellesVotreParentheseBienEtre

 

Catherine  Martin 

06.76.98.24.57
www.facebook.com/cathy.martin

Stéphanie   Martin

06.63.45.02.83
  www.facebook.com/stephaniemartintherapeute 

Alain Mateo

06.64.97.72.81
www.facebook.com/Alain-MATEO-Thérapeute

 Nelly Vinciguerra

07.69.63.59.52
 www.facebook.com/uninstantpoursoi.soins 

Nous préparons vos bons cadeaux sur simple demande

Nos Tarifs 
Possibilité de prise en charge de vos séances par votre mutuelle

Catherine Martin
Thérapeute référente – Formatrice Hypnose

Consultations & Séances
Sophrologie, Hypnose, Thérapies

50,00 €

Stéphanie Martin
Formatrice massages – Enseignante Maître Reiki

Consultations & Séances 50,00 €

Hypnose Ericksonienne & 
Spirituelle 

50,00 €
70€/1h30

Massages bien-être
Durée personnalisée

60 ,00€
1€/min

Réflexologie plantaire, Kobido, 
TME®, Gua Sha

50,00€
30€/30min

Alain Mateo
Thérapeute médecine énergétique – DE infirmier

Consultations & Bilan énergétique 50,00 €

Acunpunture 50,00 €

Reiki 50,00 €

Massage Tuina & Qi Gong 50,00 €

Nelly Vinciguerra
Praticienne en bien-être – Soins esthétiques

Massages                                              50,00€

Access Bars / Reiki                              50,00€

Callus Peeling + Gommage HE           25,00€
Callus + Gommage + Vernis               35,00€        

Pose vernis semi permanent                 20,00€
mains / pieds                                       

Réhaussement des cils                          35,00
Réhaussement + Teinture                     40,00

EssentiElles
Bien-être & Santé Naturelle

Excellence et Savoir faire authentique depuis 2013

Sur Rendez-vous
20 boulevard Saint Loup 13010 Marseille

www.essentiellesbienetre.com

Un espace dédié au bien-être et
 au développement personnel ...

...Notre savoir-faire pour garantir votre
satisfaction

Le centre EssentiElles est spécialisé en médecines
complémentaires et soins bien-être.

Nous abordons notre travail en respectant chaque

personne dans sa globalité, en prenant en compte
la dimension physique, mentale, sociale, émotionnelle et

spirituelle de chacun. 

Nous collaborons à travers différentes approches
thérapeutiques et psycho-corporelles, en complémentarité

avec la médecine traditionnelle.

http://www.essentiellesbienetre.com/
mailto:essentielles.bienetre@gmail.com
http://www.essentiellesbienetre.com/
https://www.facebook.com/uninstantpoursoi.soins
https://www.facebook.com/stephaniemartintherapeute


Ateliers et Formations

Ateliers LTME® Libération des Tensions
Musculaires et  Émotionnelles

Formations et Initiations Reiki 

Groupe spirituel Les Enchanteresses 

Formation massage

Formation  hypnose

Formation et Initiation au Magnétisme

Cours de gym zen

Cours de Qi Gong

Espace Bien-être & Esthétique

 

Massage du visage Kobido

Soin du visage Gua Sha

Massage Californien Suédois

Massage Ayurvédique Abhyanga

Massage & Reiki

Massage Tuina & Qi Gong

Réflexologie plantaire Thaïlandaise

Massage anti douleurs TME® & Gua Sha
Trigger Massage Énergie 

Tensions Musculaires et Émotionnelles*

Soin des pieds calluspeeling + gommage aux
huiles essentielles

Pose vernis semi permanent mains et pieds

Réhaussement des cils + teinture

*Stéphanie Martin fondatrice de la méthode TME®

Espace Thérapeutique

 

Hypnose Ericksonienne

Hypnose spirituelle

Hypnose conversationnelle

Sophrologie / Méditation guidée

Thérapie comportementale / Thérapie de couple

Soins énergétiques

Reiki  / Shiatsu  / Magnétisme 

Access Bars 

Naturopathie 

Acupuncture / MTC

Méthode LTME® Libération des Tensions
Musculaires et  Émotionnelles

Séances enfants et adolescents 


